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 راهکارهای عملی افزایش علاقه به درس و مدرسه در کودکان

برای والدینی که فرزند دبستانی دارند
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 امروزه اکثر خانواده‌ها به‌نوعی با درس و مدرسه درگیر هستند. یا بچه‌مدرسه‌ای
هستند. یادگیری  و  دانشگاه  مشغول  والدین  خود  یا  و  دانشگاهی  یا  و   دارند 
 خانواده‌هایی که فرزند آن‌ها به‌تازگی وارد محیط مدرسه شده و یا سال‌های اولیه
 ورود به مدرسه )دبستان( را سپری می‌کند مشکلات خاص خود را دارند. بسیاری
 از خانواده‌ها از عدم توجه کافی فرزندشان نسبت به درس خواندن و یا همان
 بازی گوشی هنگام درس خواندن گله‌مند هستند و برخی نیز از میزان یادگیری
 فرزندشان ناراضی هستند و روزانه وقت زیادی را صرف کارکردن مطالب درسی
 با آنها می‌کنند. در این کتاب قصد داریم راهکارهای عملی برای افزایش میزان
 علاقه، تمرکز حواس و درنتیجه بهبود امر یادگیری برای شما والدین عزیز ارائه
افزایش شور و نیز  آنها شاهد بهبود کیفیت یادگیری و  با به‌کارگیری   کنیم که 

.شوق یادگیری در فرزندانتان باشید
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ایجاد علاقه در فرزندان

اول دوست‌داشتنی‌ها
 از درس‌هایی شروع کنید که فرزندتان علاقه بیشتری به آن دارد حتی اگر کشیدن
از ریاضی متنفر است و به علوم علاقه دارد اول  نقاشی باشد. اگر فرزند شما 
 علوم با او کارکنید و سپس ریاضی حتی اگر در آن روز نیاز به مطالعه درس علوم
 ندارد به مدت چند دقیقه با او علوم کارکنید و مرتب او را به خاطر پاسخ‌های
 درست اش تشویق کنید. مزیت این کار در این است که اعتمادبه‌نفس فرزند
 شما افزایش می‌یابد و به این باور می‌رسد کسی که درس علوم را خوب یاد
 گرفته می‌تواند بقیه درس‌ها را نیز به‌خوبی علوم یاد بگیرد. شما نیز این نکته را

.مرتب به او یادآوری کنید

ذره ذره
 هیچ‌گاه حجم زیادی از درس را به‌یک‌باره با فرزندتان کار نکنید. از او نخواهید
 که برای امروز 20 تمرین ریاضی انجام دهد و یا دو صفحه کامل دیکته بنویسد.
 4 یا 5 تمرین بدهید تا انجام دهد و سپس به او استراحت دهید. سپس می‌توانید
در که  به همان صورتی  )دقیقاً  انجام دهد  دیگر  تمرین  بخواهید که چند  او   از 
 دوران خردسالی به او غذا می‌دادید.( این شیوه باعث می‌شود که اولاً فرزند شما
نیابد. دوما درنتیجه علاقه‌اش کاهش  و  نکند  و بی‌حوصلگی   احساس خستگی 
 استراحت باعث تثبیت مطالب یاد گرفته‌شده در ذهن می‌شود. تحقیقات نشان
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 می‌دهد استراحت 5 تا 10 دقیقه‌ای بعد از 20 یا 25 دقیقه مطالعه باعث افزایش
 بازدهی مطالعه می‌شود و افزایش زمان مطالعه مستمر به 2 ساعت میزان بازدهی
به یادگیری مربوط  بیشترین میزان هر   را 75 درصد کاهش می‌دهد. همچنین 
 ابتدا و انتهای دوره یادگیری هست و اکثر فراموشی مربوط به مطالب میانی دوره
 هست. پس اگر مدت‌زمان یادگیری 20 تا 25 دقیقه باشد نکات و مطالب کمتری
 در بازه میانه یادگیری قرار می‌گیرند و درنتیجه مطالب کمتری فراموش می‌شوند.
 ضمن اینکه مغز ما یک مقاومت طبیعی و ناخواسته در برابر حجم زیاد اطلاعات

.دارد

 خود شما والدین عزیز اگر در دوره‌ای شرکت کنید که در رابطه با شغل شما و
 بهبود کیفیت و کارایی هست؛ و ابتدای جلسه تیتری با عنوان 20 روش افزایش
 راندمان نوشته‌شده باشد. مغزتان ناخودآگاه مقاومت خواهد کرد و حجم مطالب
 را زیاد تشخیص می‌دهد و میزان علاقه و نیز میزان یادگیری کاهش می‌یابد. ولی
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 اگر همان کلاس با عنوان 5 تکنیک کاربردی برای افزایش راندمان برگزار شود
.میزان علاقه و درنتیجه میزان یادگیری شما افزایش می‌یابد

بازی کامل
 برای درک بهتر موضوعات و مطالب درسی سعی کنید آنها را از طریق بازی به
 فرزندانتان آموزش دهید؛ و این بازی باید به‌صورت عملی انجام شود نه اینکه به
 او بگویید فرض کن... ؛ یعنی اگر قرار است در مورد ویروس و میکروب چیزی
 به او آموزش دهید واقعاً نقش پزشک و بیمار را با او بازی کنید؛ و در قالب بازی
 درس را آموزش دهید و یا بخواهید که به‌عنوان یک پزشک در مورد ویروس‌ها

.و میکروب‌ها به شما توضیح داده و شما را راهنمایی کند

ضبط صدا
 همان‌طور که بازی پزشک و بیمار را انجام می‌دهید صدایتان را ضبط کنید و بارها
 و بارها اجازه دهید تا به صدای ضبط‌شده نمایشتان گوش دهد. مطمئن هستم از
 شوق‌وذوق و احساس شادی فرزندتان شگفت‌زده خواهید شد. امروزه با توجه
 به اینکه حتی ابتدایی‌ترین گوشی‌های تلفن همراه هم توانایی ضبط صدا را دارند
برای باعلاقه  را  فایل  آن  فرزندتان  وقتی  است.  و ساده  راحت  بسیار  کار   این 
 میهمانانتان پخش می‌کند و با حرارت در مورد میکروب‌ها توضیح می‌دهد و در
 همان حال یادگیری خود را افزایش می‌دهد از این کار لذت خواهید برد. البته این
 کار باعث افزایش اعتمادبه‌نفس فرزندتان نیز خواهد شد. حتی اگر امکان آن
 وجود دارد که تصویر نیز تهیه کنید حتماً این کار را انجام دهید. چراکه تأثیر آن
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 به‌مراتب بیشتر خواهد بود. من این کار را بارها و بارها با فرزندم انجام داده‌ام و
 هیچ‌چیز به‌اندازه لبخند رضایت او لذت‌بخش نیست. مزیت بزرگی که این کار
 دارد این است که شما نیاز به تکرار این مطالب نخواهید داشت و هر زمان نیاز

        ‌.به این کار داشتید می‌توانید از همین فایل‌ها استفاده کنید
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به‌کارگیری حواس بیشتر

خواندن نمایشنامه یا دیدن تئاتر؟

 هر چقدر که تعداد بیشتری از حواس پنج‌گانه ما درگیر یادگیری مطلبی باشند به
 یادسپاری و به خاطر آوردن آن راحت‌تر می‌شود. فرض کنید یک نمایشنامه به
 شما داده‌شده و شما آن را می‌خوانید بعد از پایان چه مقدار از نمایشنامه را به
 خاطر می‌آورید؟ حال این نمایشنامه را از رادیو می‌شنوید که چند نفر اجرا می‌کنند.
 در این حالت چون لحن افراد در قسمت‌های مختلف تغییر می‌کند و حس آن
 لحظه را منتقل می‌کند و باعث می‌شود شما به‌نوعی آنها را تصویرسازی کنید
 بنابراین در پایان صحبت‌ها و گفتگوهای بیشتری را نسبت به موقعی که نمایشنامه
 را خوانده بودید به خاطر می‌آورید؛ و اگر به اجرای زنده آن نمایشنامه دعوت‌شده
 باشید جزئیات بیشتری از نمایش تا مدت‌های طولانی در ذهن شما باقی خواهد
 ماند؛ بنابراین موقع آموزش به فرزندانتان سعی کنید از این روش‌ها حداکثراستفاده
ببرید مثال ضبط صدا را که هنوز به خاطر دارید؟هرم ادگار دیل که در زیر  را 
ادگار این موضوع است.طبق تحقیقاتی که  بیانگر اهمیت  نیز   مشاهده می‌کنید 
 دیل انجام داده به این نتیجه رسیده که بعد از گذشت دو هفته میزان یادآوری

.مطالب به‌صورت زیر است
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آنچه می‌خوانیم 10%
آنچه می‌شنویم 20%

آنچه می‌بینیم 30%
آنچه می‌بینیم و می‌شنویم 50%

آنچه می‌گوییم 70%
آنچه می‌گوییم و انجامش می‌دهیم 90%

استفاده از رنگ
از شده‌اند  مدرسه  محیط  تازه‌وارد  اگر  مخصوصاً  فرزندانتان  به  آموزش   برای 
 رنگ‌ها خوب استفاده کنید. نوشته‌های یکنواخت و تک‌رنگ برای آنها خسته‌کننده
 است. خود شما اگر وارد مغازه‌ای شوید که اجناس همه به یکرنگ باشند و تنوع



شما هم بچه مدرسه ای دارید ؟

9www.tondkhanionline.ir

 رنگ در اجناس وجود نداشته باشد خیلی سریع آنجا را ترک خواهید کرد ولی
 مغازه‌هایی که از رنگ‌های متنوع استفاده کرده باشند شمارا به سمت خود جذب
 می‌کنند. استفاده از رنگ به‌نوعی روح بخشیدن به مطالب است و باعث افزایش

.قدرت به یادسپاری و به یادآوری بچه‌ها می‌شود

استفاده از ریتم
 جدول‌ضرب که خاطرتان هست؟ همین حالا هم موقع به خاطر آوردن از همان
 ریتم‌ها استفاده می‌کنید. از همین روش برای بهبود یادگیری و بخاطرسپاری در
 فرزندانتان می‌توانید استفاده کنید. به‌عنوان‌مثال برای بخاطرسپاری جانوران و
 یا گونه‌های گیاهی که در یک دسته قراردادند بین آنها ریتم و آهنگ خاصی ایجاد

کنید

افزایش تمرکز حواس

صدای کم تلویزیون
 تمرکز حواس یک امر مسری است؛ یعنی اگر شما در انجام کاری تمرکز حواس
می‌کند. نیز سرایت  زندگی‌تان  امور  به سایر  این وضعیت  باشید  داشته   خوبی 
 ازآنجایی‌که بچه‌ها عاشق بازی و شیطنت هستند موقع درس خواندن هم به‌نوعی
 بازی گوشی می‌کنند؛ و دقت کافی ندارند؛ بنابراین میزان یادگیری‌شان کاهش
نبودن یا  بودن  باهوش  به  ربطی  هیچ  این  خانواده‌ها  تصور  برخلاف  و  یاد   می 
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را بر روی یک موضوع  فرزندتان  تمرکز حواس  بتوانید  اگر  ندارد. شما   بچه‌ها 
آنها چه در کلاس درس و چه در خانه افزایش  افزایش دهید میزان یادگیری 
 چشم‌گیری خواهد داشت. برای این منظور از روش زیر می‌توانید استفاده کنید.
 با کم کردن صدای تلویزیون از او بخواهید که با دقت بیشتری گوش کند و سعی
 کند صحبت‌های شخصیت‌ها را بفهمد و یا یک بازی ترتیب دهید و شروع کنید
 با صدای آرام با او صحبت کردن و از او بخواهید حرف‌های شمارا تکرار کند.

.سعی کنید این بازی دوطرفه باشد تا باعث کسالت و خستگی نشود

شمارش معکوس اعداد
 اگر فرزند شما قادر به شمارش اعداد است از او بخواهید که اعداد را ازرقمی که
 قادر است تا به آن بشمارد به‌صورت معکوس شمارش کند. به‌عنوان‌مثال از رقم
همان به  که  ببرید  پیش  مرحله‌ای  تا  را  تمرین  این  کنید  سعی  و  1؛  تا   100 
طرز به  روش  این  شود.  نزدیک  بشمارد   100 تا   1 از  است  قادر  که   سرعتی 
می‌توانید را  تکنیک  این  می‌دهد.  افزایش  شمارا  فرزند  تمرکز   فوق‌العاده‌ای 
نیز این روش شما  از  دهید.  انجام  نیز   1  – ...  -  به‌صورت 100 – 97 – 94 
 می‌توانید به‌منظور افزایش تمرکز حواستان استفاده کنید. پس شما نیز همراه

.فرزندتان آن را انجام دهید
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محاسبات سریع
 برخلاف تصور اکثر افراد محاسبات سخت و پیچیده باعث تقویت مغز و حافظه
 نمی‌شود. طبق تحقیقات دکتر کاواشیما، انجام محاسبات ساده با سرعت بالا
 قسمت‌های بیشتری از مغز را فعال می‌کند و باعث تقویت مغز و افزایش همکاری
 بین دو نیمکره مغز می‌شود. ایشان اسم این تمرین را ورزش ذهن گذاشته‌اند و
 معتقدند کسانی که این تمرینات را انجام می‌دهند دچار آلزایمر نخواهند شد.
 شما نیز این تمرینات را با جمع ساده دو عدد با فرزندتان شروع کنید ولی این
با سرعت و  ذهنی  به‌صورت  که  بخواهید  او  از  و  دهید  انجام  با سرعت  را   کار 
 بیشتری پاسخ دهد. بعد از کسب مهارت کافی می‌توانید تعداد اعداد را بیشتر
 کنید. دقت داشته باشید که از اعداد کوچک استفاده کنید و جواب نیز بسته به

.توانایی فرزندتان از یک رقم، مثلًا 50 بیشتر نباشد
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وقتی در حال تفکر هستید                                         نیمکره راست – نیمکره چپ                  

وقتی در حال انجام محاسبات پیچیده هستید                 نیمکره راست – نیمکره چپ          

وقتی در حال تماشای تلویزیون هستید                           نیمکره راست – نیمکره چپ           

وقتی در حال محاسبه با سرعت‌پایین هستید                      نیمکره راست – نیمکره چپ         
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                   وقتی در حال مطالعه با چشم هستید                                   نیمکره راست – نیمکره چپ              

وقتی در حال نوشتن هستید                                            نیمکره راست – نیمکره چپ

وقتی در حال مطالعه با صدای بلند هستید                    نیمکره راست – نیمکره چپ     



شما هم بچه مدرسه ای دارید ؟

14www.tondkhanionline.ir

وقتی در حال محاسبات ساده ریاضی با سرعت‌بالا هستید        نیمکره راست – نیمکره چپ      


