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 ����� ا� ا��ّ��� ا��ّ�

���ی س����� و ���ورت    �� روز��ی �����ه ��رت ا��� در ����� ���رت  «ا��م�ا» ����� .1

 ��ا��ا� س�ره �ت�آ �� اس���د �� «��� ���� �� آن»

 ���ز ��������� �� ���ا، از ����ت . 1/1

�  �ه� �� �� �ه� �� ��ه�ّ� � ��ه�ّ� ��ه� ��    ��� ������� � ����ّ� �� �������� � ���� ��رب� ا����� ا�����

�����  �ا����� ا�����ا�� ����� �� ���������� � ������� � �� ���� خ��� ���ظ ��ّ� � ���ّغ ر����� �� ����خ

ا� ��ه� ائ��ه�    �� �ه�ّ  ���ه� ا�ر�ه   �ا���ه �� ����� ����ا���اة ا���� ��ا������ ��ا���� ����� ��� آ�� ا��

 .��� ���ة ا����� ��� ��اة ا������� ��ا�����

را  �. ا�� ���ت ا��ه �ا�� ی���ا ���� ر�� ����� ��� ��� ����را � خ�دم را د��ت � ����ادران �� ی���

در ���ا ا��؛ ا�� ��ج �  ����ا��را � �ا�� ����ا �،���ا��را � �ا�� ��ت�در ���ا ا��؛ ا�� ��� ����ا���

را  �ا��ه  ی�� ���ا ��� ���� ���در ���ا ا��؛ ��� �� ����ا��را � �� ا����� �در ���ئ� ��� �����

 �ه�� �� ���� ���� ���ا ا��؛ خ�د ا ی��. در ���ز ���� آ��� ��� ا��، �������ر خ�د��ن ��ار ��� �ر���

�� ��ام �� ��� ��� خ�د��ن  ������ ���ا� ������ل ��� یخ�ا ����ار����� � ا� ����� ��از ��� ����ج ا

 .���� ��را ر�� �ا�� ی���ا

آ��، �� ��� ا� ت ���� ��دم ���ر و ���ر �� ا��مدس��ر خ�ای ����ل �� رس�ل خ�د ���� �� ��ور. 2/1

 ا�راه ��دن ا��م����� و د��� 

��ه�. ا�ه��ز ��ه� �ه�      ��ا�ه�ا�  یدر �ه�ر� ه  ��آن �ت�آ ی������ ��ه   �پ�� ��� � پ�� ����� ی��آ �� 

أَن أخَه�ِج �َ���ه�� ��ه�َ     ������ِ���� �� �َ�َ� أَر����� ����  �������ا��. � ��آ ����� از ا �ت�� آ ��آ ��ا �ا��ن�پ

«. ا� �مِ��ه ذَ������ �ِ�َ»را ��  ����ت ��� ����د���ر � ���،�� ����� ��؛ا��� �مِ��ا����ُ��ت� إِ�َ� ا��ّ�رِ �� ذَ������ �ِ�َ

 ��ه . ��ه� ��� ����ه  ��ه دار ��آ ���� �� از ا ی��� �� در ����د« ا� �مِ��ذَ������ �ِ�َ» ید� ا����ل در ����

ا�ه�   ������د ا ������ ا ��لا�� �� ��ر؛�آ��� � �د�را ��  ا��م��ا�� �� ا ��ا�� �� ����ر ا ��ا����ل ا

 .��ر�آ��� � �د�را ��  ����را، � ��خ�ا را، د ا��م��ا ی����� �� ��
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 ��ای ���ر و ���ر د��� راه ��دن ا��م ا�� ا��م ا� ����� آ�� و ��ورت ���� �. 1/2/1

��دم  �د�را ��  ا��م������ر ا�� �� ا �ا�� ا���ن���� �����پ ��� ��� ��د�����م � ����در ا ا��م��ا ���ا��� 

�ه�   یرا��ه�. �ه�ا   ��ه ا��، د������ ا��،��آ ا��م��ا ���رٍ �َ��رٍ.�� �����ُ �ت��َ�� ����اذ �: إنِ� ��������. ��� ���رد��

 د� ��� را دار��: ����ر�� � ���ر��.  ���� ا ����� ی��ا ؟�����

 اس����� و ��� اس� ����� ���ر �� ��� �� س���پ�. 2/2/1

 .ا�� ��� � ا������ ������� �� �� پ� ا������ � ��� ا��،  ��� ��������ر 

 ������س� و �����اری ������� ���ر �� ��� �� ���� را ��. 3/2/1

�ه�   ی�ه����ار  ��ه ا ی��� �� �ه�� در�ه�ر�  �� ی� �����ار �������� ���� را � �آن �� �������ر 

 . خ�ا�� ��د �����ا

 اس�ائ���ض�ت ��س� �� �����س� )������ن از دس� ����ن( ا� ���� ا��م. 3/1

���َ����� اذ�ُ�ُ�ا ������َ ا�����  �د���ر را ��� ��د: �� إِذ ��لَ ���� ��ا ��� ���ت ��� ���������� � ی����� در آ

را، از د�� �ه�رت   �ن�����آ��� آ�رد ������ن از د�� ����ن را، � �د���  ذ أَ����ُ� ��� آلِ ������نَ؛إِ �ُ�����َ

ا��؛  ��ا ا�م���ا ی��از ����� ���ا��  ا��م��از ا ����ئ�� � ���� ����� را �� ���ر ��� را ���ت داد؛ ا

�� ��ا�� � ا������ � ا�ه�ام از د�ه�    ���؛ آن ��� ا��م��از ا ���]ر�ز[  ��إذِ أَ����ُ� ��� آلِ ������نَ. پ� ا

 . ������ �ا�پ ت����� ��� ی��ر���

ی ���ان ی ��� ���� و ����ت ��اوان در �����ا��ن خ�ای ����ل �� ز��د ��دن ���� در �����. 4/1

���� 

�ه�   ���ه �« �ذّن�ه »���� خ�ا ا�ه�: �� إذِ �هَ�ذَ�نَ ر����ُه�،     یپ��رد��ر ا��، ��ا ����� ی��ا ��ا ی��� د�����

 ��� آن ���� �،���د یا�� �����ار �����ُ�؛��� �َ��� �َ�هَ��ُ� �َ�َز ��������ل �� ��� ا��ن � ی���� خ�ا ی��ا

ا��� ا��  �؛��َ�َ� ��� �َ��� �َ�َ��ُ� إنِ� ���ا� �؛����� �د�داد، ز ��خ�ا� ��ا��ا ر�ز�را ر�ز� ��ا ��را �� �� ��� داد

 �ا�ه�، ��ه��ت ��ا�ا�ه    �آن ��� آ��� ��اب ا��ه  �،���رد���� را �� �� � ����� �،����ان ���� ��د

 خ�ا�� آ��. ����� پ یا�� �� ��ا
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 ���زی خ�ای ����ل از ��� �����ن��ز��� ����� ��� �� �����ن و �� . 1/4/1

 �إنِ �َ��هُ�ُ�ا أَ�ه�ُ� �� ��ه� ��ه     ���: �� ��لَ ����ه  �������� را�����  ��از ا ���ّ ی������ �� �� ی����� در آ

��ا�� ���ه� خه�ا    �������� � ��ا �،������ار ��� �������� �� � ��ا .����� ���َ�نِ� ا����� �َ�َ�� ��ً�ا�َرضِ ���

 ا��. �ز�������ل � یخ�د ��� ا�� ��ا�ّ� خ�ا ی��ا ��ا �،���� �د����� خ�ا را از  �،����

 .4 ������  . ��ر����� 3 ������ ����� . 2ا��� اس�������   . �����1 ��دم ����ر و ����ر ���    . 5/1

 پ��� ����س� �� ارزش �����������

�ه�   ���د�ه  ی�ه�ا  ؟��ه� ��ه��   یا� ���� ���؛ ��ا �م��ا یدر��ر� ��ا���ا� ��� ا��؛ ���� � �م��خ�، ا

 ����،�خ�رج �� �ان�از � ی��ا�� ا������ � �����، �� ا��ک � ���ر��� ��������ر�� � ���ر��. ����ر�� 

 �ً�ه ��� ��ه�؛ ���� آ�ه��ر ���ه� را �   ��ه�ن ا��ه�د پ  ����ه��، �ا���ً ���ه� را �  ����. ���ر��، ������ ����د��ا

�����ً �� ا�ه�س   �ا���؛����� را � ��ا ������� را، � ������ را، �زن ا ��ارزش ا ������ر���س ������، 

 ،��ه ����� ،���ّ� ����؛�� ���� خ�ا داد�، ا���س ����� ����� ���� ا��س ا ����،�� ���ا���س ����� آن

 .������ �����س�������� ����،�� ������ � ����

 ��� در ز��ن اوج ���رزه در ����� ��� و ��� �� س�� خ�ا ��ایس�ره ا��ا���، ���ن��� ��دن . 6/1

�ه� ��ه������ در ا�ج ��ه�رزات �     �در آن ���ه  ���ه �ا�ه�؛   �ا��، ��هّ  ��ا��ا� ی��ر� �ت�آ �ت،�آ ��ا

��زل ��� ا��، �� آ��� ��د�  �ت�آ ��ا��، در آن ��� ا��� ��ار دا��� �ن�� ������ در ����� �� ����د��ا

خ�ا�ه� �ه�د؛    ��را �� ��� �� ا��م��دارد، آن ا �ا��ّ��م������ل ا ی�� خ�ا ���� ��ا� ������� ��دم � ���،��

����ل �� �ه��   یاز آ��� �� خ�ا ��. ا�� �ا��� در�� � ����ا�� ���ن داد����� ا��م����� �����ار ا ����

 ��ه �ه� در ا  یا��� ���� ��خ�ا�� داد. �� ����را در آ ی����� ی��ی��ز�����ل �� ��� پ یداد� ا��، خ�ا

 ا��ل ا��. ی�� ا���ز در خ��� ���د دارد، ����ع ���� ����� ی��آ

 ��د. ����� ا��م ا� �� روزی �� دس� ��رت خ�ا در ��ادث �����ه ��7/1

 �،����ه  ی��ه�، ����ا�ه�   ی�ه�د؛ ����ا�ه�   �پ������ا � ا�����ئ ی�� �� �� ����، د� ���� یاد� ���� ��ا

 آ��. ��پ �ان���ّ� ا ید� ���� ��ا ��آ��ز در ا��ادث درس

  ���؛��� د�� ��رت خ�ا را ا���ن در ��ادث ������ � یآن ر�ز ������؟  ���� ا��م�
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 و« ����ن  ��ر�� ������رگ»: ��اخ ���� دو ��ادث �� ����� آن ��« ا��م�ا» ���س��� ���� .2

 «����� ���� �� ���ا�� ���� �����»

 ا�ای از ا��م���ن، ������� ��ر�� ���ض�ر ������� ��دم ا��ان و ��اق و... در ��رگ. 1/2

�� پ�س خه�نِ �����ه��    ���د ی���ر�� �� ���� ��ار در ��اق � ��� �ان،�در ا �ن����� ��� د� یآن ر�ز

ا�ه�. آ��ه�    ا��م��ه از ا ��ه � ��ه ���ن را ��� داد��، ا ی��ر�� ����آ���� � ��رگ ����������� ��س �� خ

 ����.  ��ا������ د�� ��رت خ�ا �� ����� چ�ا�ّ��ق ا���د، ��ر �

 ا�ای از ا��م��ی س��ه، ��������کدر�� �����ن پ����ه ا������� ��س� . 2/2

آن ر�ز �ه�   �،�ه را در �ه� ���  ���ه� �آ�� ����پ� ،�ا���ب ا��� �اران���� پ�� ی�� �� ������ یآن ر�ز

���ه��،   ید� ���� ����� ر�ز �����، در �� ��در �� ا��م��د� ر�ز را ��� ا ���� ا ا��. ا��م��از ا ���

  �؛������� ��د �ان�در ����� ��� خ�د��ن �� ��ّ� ا

���� ���رت  زدن �� ��رگ��ر��� ��دن روز�� �� ا�� اس� �� �ک ���� ��ان رو�� خ�د را در س���. 3/2

 ����� زور�� ���ن د��

 ،������ ����  ��. ا����ا ������ ی��د� یر�ز�� ��ز��،����ر یر�ز�� ���،���� ��ر ی���� یر�ز�� ����ا

 �����ر � ������ ا ی��رت ������ ز�ر�� ��را دارد �� ��  ���ان ر�� ����رت را دارد، ا ��ا ،���ّ� ��

��ه�   �ه���، �ا�ه�؛ ر�ز�ه� ��ه�م �    ا��م��ه ا��، پ� آن ر�ز ��� ا �د�� ��رت ا�� ید��������، ���ن

��  ی��ّ���، آ��ر ����ّ���، در ��� ��ّ���، در �� ی��در ر�� �����؛�� ���ّ��� ��� �ر�ز�� در ز���� �ا �ات����

 آ��ر ������ر � ����ً ���دا�� ا��. ��ار���� �ر�ز�� ��� ��ا

 ���ر و ���ر ��دن ��� ا��ان در ��ل س����ی ����دی )��� از ا���ب اس���(. 4/2

ا�ه� �   �����ر � ���ر ا��؛ ��ّ� �� ��هّ� پ��ا�ه�����   ی����� ���� ��� ��  ��ا��ا یخ�، ��� ����� 

 ��در ��ل ا ����ار� ������ار ا���ف ا�� �ان���ّ� ا ،ی����د ی����� ��ا��. در ��ل ا ی��ّ� �����ار

 . ����درس �� �ت�آ ��از ا ������� ��د� ا��. �� ��ّ� ����ر � ���ر ��

 ا� �ض�ر ��دم در ��ر�� ��ر�����دی و ����ی ��م ��ورت ���س��� ا���د. 5/2

 .���� ��را ����� ���پ� ��ا یِ� ���� یا�� �� ا���د ��د� ������� ا ��ا��� �����
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���� ��� ���ر�� ���� از خ��ای     اراده ا��� در پ��وزی ��� ا��ان ����� ا����ع ���� دادن ا�� ����� ��. 1/5/2

 ����ل

�ه�   �را ��ام د�� �ه�ر�  ������ ������ ��ا ،�ا���ب ا��� ی��ز���ل از پ 41پ� از  ������ ��ض �

 یا���ه��  ���� �� ��ا����� �آ�رد؟ ��ام ���� ��پ� �ا�� � ��� � ��ر را �� �� ��آ�رد؟ ا �ان��

�  ��ه� ��ه�ادث ��  ��در ا ��ا������ د�� ��رت خ�ا را �� �آن ���� ؟�را ���ن ���� �� د�� ��رت ا��

 �ر�� ��ه  ی. ���ه� ���ه�  ��د�� ��رت خ�ا را د ��. ����������� � ����،����ئ� � ��در ا ی��د� ی�������

را در  �����ه  ����ه  ��ه  ��ل�� یخ�ا �. ���������ر را � ������ل ا یا�� �� خ�ا ����د�� �� ������ ا

 ید�������ن ����ّ� ا��. ا ��ا ی��ز��� پ �ا�� یا���س ��� �� اراد� ��ا���ن �� آ�رد،���ّ� �� ���د �

 ��د.  ��ز�خ� ���� ��� � پ ��را� � در ا ����ّ� در ا ��ا�� �� ا ���� ا �ا�� یا�� �� اراد� ��ا

��� ������ت و ���� ��� ا��ان ����� �ض�ر �� ���� ��دم در ���� �� خ� ا��م پ�� از س�� س��ل از    . 2/5/2

 ا���ن ر���

 �ه� �� ��ه � در ا ��ه��د� �ا ��ه ��� � ا ����� � ا ����ّ� �� ���. ا ��� ���� ا �ت������ ید�������ن

���ه�، آن �ه�    ��ه �� ا ������د��؛ � ����� خ�ّ ا��م � �ان����ر��ن در � ����رگ �� خ�ّ ا��م، ��دم �� ا

�ه�ر ا�ه�م    ��ا ����،�� �����ر �� ا��م، ��دم � ����ل از ر��� ا��م ��ر��ار ا �از � ����� از ���� �

 ز��� ا��.

در ������ ���    ���� ������ه ���رزه �� ��ور���� ���� و ��یرس�ا�� دو�� ا����� �� ��ور س�����. 6/2

 ���ان ��� از آ��ت ��رت ا���

��د�ه�،   ����د�� � ��� از ا ��در ��� ر�ز ��� از اه   �������� یخ�� ی�� �� �� پ� از ��ش ا���ا��ر

 �ه�؛ ��� را ��ّ�� ���� �� ���ر ����د�� ��دار ��ر��ار �� ��� ��د� یدر ��� �������� یخ�� یا���ا��ر

���ار  ��د� یدر ��� ��������� یخ�� ی��اش ���، د�����خ�ر�� �����، �ز ���آ�� ����ر��خ�د رئ

داد؟  ��ه ��� ��ا���������ل ���� را در�� ���� آ��� �� آ��� � یخ�ا ه «������ر ��،����ر»��د�� 

�ه�رگ در�د ���ه��د�� � په���     ���ه�  ��ه ����� ��دم �� ر�ح ا یدر ���ر�� �ان،�در ا ������ ��� در ا

را ��  «� �َ��َن ا�ن� ا�َ ������» ��آ �؟�د ��د�د�� خ�ا را ����ح �� ��را آ�� زد��. آ ��������� �� ���آ��

خه�ا  « � �َ��َن ا�ن� ا�َ ������» ������� ���ا�� � ��،����ت، در ��ر �َ�ر ����، � ��در ��� ����،�پ یدر��ر�

��د�ه�   ����ه� ���ه   ��ا�ه�ائ �را �� ��م �� ����ت ��� ������ ��ا ��آ ���؟�را ���ن �� ���� �� ا��؛ ا

�ه�م  � ��� ��ر �� را � ���� را ������ ���� � از � ���������ن � ی�����ا�ن ا�� �� �« ا��ّ� �َ���ر���ن» �������
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 �ه�؟ ��� �ه�د �را ا��ه�ن ��  «�ر��� ��ا�ن� ����» ����ا ��آ ؛«�������� �ر��� ���َ�ّ� إنِ� ����»����د،  ������، ���ت ���

 ��ه �ه�رت خه�د را در ا   ی، خ�ا �� �� ا��؟ خه�ا د�ه���  «ا�ن� ا�َ ������»ا���س ��� ��  ��ا����� �ان���ّ� ا

��� ����ط ��  ����اه ���دت ��رگ ��  ��خ�د ا. ��ّ� ����ل ��د� ا�� ��ا �ن������، در � �����ر، در ا

 یآ�ه�� �د��� �ه  ��،�د��� آ�� ��ا��؛ ر��ا ���رت ا�� �ت�از آ ������دت ��  ��خ�د اه   ��د �����

�ه�   ی��ه�رز�  �����ه��  ���ه� ی� �ه�  ���ه� را �� �����س ��� ����د��� را ر�� زد؛ ا ��ا ��ر��ا ��،�آ��

����ه�   ��ه در ا ����� ���ر ی������� ���رز� ����ی����، �� ��ا�� ی�� ���� ������� ����-��د  ������ر

 ��ا��ه� ��ه�رت دا�ه� �   ���[؛ ��ام ������� د�]���ر ��د� -���ان �� ���خ�� ��� ا�� ��ا��، �� ��

 ��د��� ا��، �� یادر�� 360 ی�� در ������ یا����� ��را �� ا� ا���م داد ا���م ����؟ ��  ����ر��

در آن ����� ����� ��  �خ�� ی���� د��� ��ا��� یدر ������ ��د،������ � ���� �����د �ارد ا �������

 ��ه ر�� ���ه�، �� �ا���ن پ ا���،�� �������ار��، �����ن �� �� ��ج ���� �� یا���� �����، �������د��

�ه�   ���ه�؛ �� ی� �ه�ار  ������ ی� د��� را ���ار ������ �������� را از � ����،�� �ا�پ ���ا�� ����،�� �ا�پ

 ���ه� ���ه��س �  ���ه� یدر ��ّ ����ه� �ه�   �����ر�� را ا���م ����؟ ������� ��� ���ر ��ا ��ا���� ���

 �������، را ���ر ��د��. 

� را �ه��ر �ه�د، خ�د�ه�ن �ه�     دزدا�� � ��د��� ا ������ �� ا� ��ا�� �����، د��� آ�� یر�ر��� �ان�در�

�ه�ر �ه�ر    ��ه ��د�ه�، ا  ��ه ����� �� ��� از ا ����؛ در ا ���آ�� ����ر�� ی��]��ر[ �� ��ا���اف ��د��؛ ا

 �،�را ���ر ���، ر��� ���س را ���ر ��د�� � ����� �� ���ر �ه�د  ��اد��د �� ا ��������� ������ص رژ

 ��ه �آدم خ �������آ�� �؛��� ��د ������� � ��د������ر � �؛�ر��� ���د را ���ر ��د��، ����� �� ���ر ��د

ا�� ����� ا���اف ا��، ���ر ��د�ا��، آدم ������ �� ��ا���� ���د یا��؛ در ��اق در ا�������ن در ��������

�� ز�ه�ن خه�دش    �������ر آ�� ��رئ ����ا �؛���دا���اف ��د�� �� ���ر  �����؛ا��� ���ر ��د ��د�����

پ�� ��دن ا��اد �� خ�د�ه�ن ا��ه�اف ���ه�؛ ا��ه�اف ��د�ه� �ه� �ه�         ��������ل � ی[ خ�ا����]ا���اف �

  ��د؟������ �� � ��از ا ��. ر��ا������� �� ���ر ��د �،���� ������ر

���ی  ی ����� ������ س���ه و س���� �����     ����� ���� ������ �� ���� ا����ر�� ا����� ����� از . 7/2

 ��� ���و��، ���ه د���ی از ��ک ا�����رت

 ��ه  ��ه �� �����ز� � ���دت ��رگ �ه�  ����� ا��م� ������ �� درخ�ر ����� ا��. ا یپ��� ��ر����ا��

�ه����  ا�ه�، آن �ه� درخه�ر     ����� ������� ��ف د یا���� � �ا��� ��ر����ا��ا��، ��� �����ف ��
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�ه� � �ه���� از   �ه�د ا��ه� ��ه�    ����� �ّ��� ی��د، ���� ����� ی��د. ا���ّ� ���� ����� آ�� ی���� ��ا��، ا

 �،������ ا�� در ��ر ���( آ����12د.) ���آ�� �ِا����ر� ����� � ��د، ���� ������� ی���� ،����� ی����

�ه��� از   ����� ا ��رد�از د�� ��ر���� ������ ���� � ��رد،�در ��اق، در ����ن، در ا�������ن ���� �

 ی��ه � چ����� �ه� �ه   ����د؛ ا �����د، ���� �� ا���� آ�� ������� ی����، ���� ��آ��� ����� ��د؛ ا ی���

 ��ا�ه� ��ه�ر ��  ��ه ا��ه� ا  ���ه� �� ��را ا�ه�ا  ������� �،���د ���� �� ��� �����. ��� ا��م ���د����ان ��

 ��ه �ه�   ��ه �ه�د. ا  ����خ���ه  ���� ��پ��� ��ر����ا��  ��را ����دا��. ا ���آ�� یر���د��زا یآ���

 ا�� �� پ��� �����ت ������� ا��. ���� ا�� ی����

 ����، ����� اخ�ص �����ن ���� خ�ا و ����� ��ن ��� از آ��ر آن. 8/2

����ل �� اخ�ص  ی��، ��ادران � خ�ا��ان ���ز��ار! اخ�ص ���� دارد. �� �� اخ�ص ��د، خ�ا �ان���

�� ا�� آن  ��د�� ی��ر �� ��� ���،�� �ا�ر�� � ��� پ ���،�� �ا���ر ���� پ ���،������ن ����� ���� �

 ��آن اخ�ص، �� ی����از اخ�ص ا��. � ���� ��. ا������ ���دم ��� �ن�����ت آن در � ���،��� ��� �

�ه�دم   �ا����ه  ی����ز� ��نِ ر�� �����ر ��دم، �� ��ا�� � آ� ��دم، �� ����دم، �� ی��� � ���دار

 ا��. 

از ���� ����� ���ای اخ�� ��� ����ان ��ک ������     « ا�ا��م ی��ار���� و ���ر���س» .3

 اس����ر��������ه ���� ��� ا��ان در ����اری از ا���ب و ������ �� 

 ��ای ����� و ا���� ا�� ��ادث ���ه ����� �� ��ج ��س� س������ و ا�����ی��ورت . 1/3

�ه� ا�ه�از� �    ���ه �� �� ����ر آ��ه� را �ه�ا�   �،��� ی��ار���� �،��� ����ادث را ��� ��ا ������� � ����ا��� ا

� �� ه ���� ����ه  ��������� ���� �� �� ��ج ����� �ا����ّ� پ ���ادث ���ر ا��؛ در ��ر� ��ا ����

 ��. �ه�دار �ه�  ������ ���� ��ه  ���� آ��� �� ���  �؛���د ���� ��� ���� ���  ه  ���� ����ه   یا�����

 ���ه آن ��ه� ا���  ����� ���� �� ��آ��ز، �� ادرس ی��ر�� ��را�،  ������ ،  ���� را �� ���  ����

 ر��� خ�ا�� ��.  ����� ��ا ���ر��� خ�ا�� ��. ��ر � � ����� ��ا
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 ی����د رز�����ن ��ون ��ز ��ای ��ظ ��ا��� ���ض����ن )  �� ���ان  ����ه �� س��ه ����ورت . 2/3

  (��ی ��رگ و رو�� ا�����ا����ه�� ا����� 

 ی� دارا ���ه�د ا��ه��   ������ �� ���ان  �؛�������ً �� ی������ � ��ز��ن ادار ������ ��س را �� ���ان 

�  ��ه ��� ��ا����ع ��دم، ا ����ر ��، آن ��� ا ��. ا�� ا���� ������ ���رگ � ر��� ا���� ی�����ا��

 .����� �ا�پ ی���د ی��دم ���� ����دم، ��� �����

 ��ی ا���، ز�����ی ���ی ��� ���و��ی ���� ����ری اس�����ف. 1/2/3

. ��ه ا�ه�، �ه��ن ��د   �ا�� ی����� ��نی��� ی�����ز ��� �� از ار��، ����، �����ّ ی������ یا���ّ� ���

� ���ه�   �ا�ه�اف ا��ه   �����ّ� �ه�، ��ه   ی������ ی��� ی��� ی�����ا��. ز ��ا���ز در ���ر �� ����� ا

 ا��. 

 ���س�ت ����� س��ه ��� �� رز�����ن ��ون ��ز �� ���ان �����ن ��ا�� ���ض���ن و ����دان . 2/2/3

. رز�����ن ���ن ��ز�ه�؛  ������ر �� ��� �� � ��� �� ���� � ی�� �� ��� �ا� ������ ������ ��س 

��ا�� ����ه���ن را   ����؛�� �ا�����، آ��� در آ��� ���ر پ �ز��� ���� � �رز�����ن ���ن ��ز. رز������

 .������� ���� � ������ ��س را �� ا. ���������س � ی����خ�د را ����دان ������ت � �� ����،���ظ �

���ی  ��� ���� از ا���� ا��ان ����ل ��ر س��ه ��� ������ ���ف ا���� ���دن ا���ان در د�����      . 3/2/3

 ای�����

 ی� �ُ���� ���د ی��ان خ�د��ن �� ��� ��ّ��� ی�� �� ��ن خ�د��ن، �� ��� ����� ���� ���،�آن ���، ��

را از ���ر خ�د�ه�ن   ����� � ���ر � ��� ی���� ������ ����،�ا��اف ����� �� در د���س آ��� ا�� �

 ���ا�ه�ن �ه���   ���� ����ل ��ر ����از ا�� ���� ���� ����  ���� ���. ������� د�� � ������� د�ر �

 ی�ه�ا  آ�ر�ه�، ���ه ا�� ��ه� �ا ����� ��ر ��د��، ��ش ��د��؛ ���ن��� ����دار �� �������� ��ا�� �� در ز

��ه�   �ز�ه �� �� ���د آ��ه� �  ������ ���� ��ّ� � د �����، �� ��� ���� آ�ر��؛�� ���ا�� �������ر �� ا

 ی��د� ا��، �ه� �ه�ا   ��ا� را ��� ����� آ�� �. آن د��������� ��د�� ا�����ر خ�د��ن ا�� یا��� ��ا ������

��� در ��اق  ����ا یدا�� را در�� ��د��، �� ��ا �؛��� �ان�ا �ان،�ا ی��ا ������ در ��� �،���اق � ��ر

 را،�ه�   ی�ه� را، ��ز�ه�   ���ه ا�� �،�ه �� ��ه از ا ��ا�������د. آ��� � �ان�ا ��� ��� ����ّ� ���د، ��ف ا��

��ا�ه�ن   ������ّ� ���� �� ��� ��ه  ���������؛ ا ��� ��� ��� را د��ر ��ا�� ی���� را، خ���اد� ی�����

 ��ش ��رگ را ا���م داد��. ���� ر���� � ا ی����� � ���
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���د��،  �ان�ا ی، آ��� �� ��� �����ن را ��ا«�� ��ّ�، �� ����ن»زد��  �د��� یر�ز ����  �خ�رد�����آن ��

�� �ه��� را   �خ�د��ن � ����� خ�د��ن را �� در را� ���ر ��ا ����؛ آن ���� ����� ����� را�� ���ّ

�� د��ع از ��ه�ر �ه�د،    �ز��� � �در ز��� ���د�� � ������د��؛ ا ��������� ���� ����د�� ��ز �� �ان�ا ی��ا

 ��ه� �د��ع ��د��؛ ا �ان���� ر���� از ���ر د��ع ��د��، از ا �ان���ن خ�د��ن را �� د�� ������ � �� �

 ����� اخ�ص ا ی��ا��ر ����ّ�؛ �� ������ر، از ا�� ���از ا�� �����اد��� ����� �� د��ع � ��ا��������� �� �

 ��ر ��د�. ��ا ��ا��، یا�� �� در ���

، ��� ��� ���� و ز������ی ����ی ���� ا���ان:     ���ه ����� و ا����� �� ��ج ��س� س������ و س��ه ���. 3/3

 اس����ری��ی اس����ری و ����اری از ا���ب، اس�م، ا����د�� در ����� ��� و �� ���� �� ����� دو��

�� ��  ����� ��. ا����ّ� را � ���� ��ّ� را ��� �� �ت��را � ���� �ان���ّ� ا ����ا������، �� � ��خ�، �� ا

 �������[ آ���� ز ����� در ���ان � در �� � در ����ن � در خ�ز���ن � ]د �ا���� ���ن���آ����، � ���ن�خ

�����  ی�� در ����� �� ���� ����،�� ا�� ر ����د�ر د�� از  �����را� ر����، �  �ان��� ��ا ی���ز�

آز�ه�ن �ه�رگ    ��ه ��هّ�� �ه� در ا   ������� �ن����� ��� �ا���ً د�ه �����   ی��ادار ����ا ی��ا����� از د�ر ��ا

 داد. ��را ��� ����ا ���را، �� �������� ا ��د�� ه ���� ��د��

��ه� ��ه�    ��ه در ا ،����ه ���ا� ���از �� ��م، از �� خ���ه  �،��ّ� از �� ���ح � ��ب، از �� �����

���� « ��»دار در ����� �����، ��ف ����د��دار اا�����، ��ف ���دار ����دار ا������، ��ف����؛ ��ف

 .ا��ی� ا�����ر یا�����ر ی����� د����� ی�� ���

�����ه�   ی���ن داد �� �� ���د�� �ان���ّ� ا ،�������ن داد �� از خ�ّ �����ت� ������� د��ع � �ان���ّ� ا

 ��� �ه�  �. آن �������� ��دار ���دار ������ ا��، ��ف���ن داد �� ��ف �ان���ّ� ا �رزد،���� �

داخ� ���ن ����ه�، �ه�    �ِا���ر ���� �� �����ن�را از ��ّ� ��رگ �� �� ��دم � �� ا���ر � ی���د ��� ������

دار ������ ا��، ا��، ��ف ����د��دار اا��، ��ّ� ��ف ����ّ� ا ����؛���ق � ��� �� ��دم ر���ر ��

�ه� �ه�ر�و � �ه� ��ه�ل      ���ه� �آ�� ید����� ��د����ن ا��. ا ��در ����� ز�ر�� ����د��دار ا��ّ� ��ف

�ه� �ه�    ی�����. آن ��� �ه� ��ه�   ��� ���� �ان��دم ا� ������ �،��ا���� �� در ���ر ��دم ا ������رذا�� �

 ��������� در خ ����� ������� ������ ��ا �� �ا����آ��� ��دم ا ����،���ا����ر �� ا���� � ������ ��دار ��

. ���ا��ه �� �ه� در ��ه�ر �ه�دم ا    �������ام ���ار � ���آ�� ��د��� �� �ن������ خ�د��ن را؟ ��������ن �

�ه�دم   ی���ا�� �� خ��� ز��آ��د خ�د را �� �ه  ��ا ی��ا ���� ��� �ان�! ا�� در ���ر ��دم ا������در�و �
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 �ان���ّ� ا .����� ���� چ���ا��� � ���� ����ً ���ا� ����� از ا �،�ا. ا���ّ� �� ��� ���ا��������� �� �ان�ا

���ن داد؛  �ان�خ�د را ��ّ� ا ی��� ی��������ن داد، ����� � ز اخ�د را ���ن داد، ���� خ�د ر ����� ��در ا

 .���ن داد �ان�خ�د را ��ّ� ا یا�����ت ��د����

 ���� ��د �� پ����ه ا������� را ز�� و رو ��د����د ا����م ��� ��دم، س�خ� ����� ���ک. 1/3/3

 ��ه ��خ� ��ا���ه�م، �ه   �د�ه �� ��ه �� در �����ه� ��ه�ر، در �ا�ه� ا    ����� از ��دم �� �ا����� �د��� ��ا

 � ر� ��د. ��را ز �����آ�� ������د �� پ� ��������

و ������ س��    و ����� آن �� ��د�� س��ط ��اپ��� «ا�ا��م ���ا��� ������ی از»��ورت  .4

 ���ر اروپ���

 ����ه�ل �ه� ���ه    یا�� �� خه�ا  ��ا ا�،�م� ��ا ����� آن ����� ��د در ا��� ���� �� ی���د ی���� �� 

 ��ه ا ���ه� �� ��ه�  یا�ه���  ��ه ����ه�؛   ���دم ��� �د�در  ���� ا��م��ا ���� ا�؛ �مِ���� �� ذَ������ �ِ�َ ��������

 �����ا��� ا ��را ���ح ����، �� ی�������ر��، ���ئ� د ���ر�ز�� را �� د�� ��ا� �����س ا ی��ا��م�

 ا����ع ��ار �����. ��رگ را ��� ا��م� ��ا �د�

 ا� را �� ��ا���� ��������ا�� ��مای از ���ئ�� �� ��س��ط ��اپ���ی او��ا���، �����. 1/4

��د؛ دل �ه�   ���� ی��د�� �����د. خ� ���ط ��اپ ������ط ��اپ ی��د�� ��ا������� ی����� ���� ���

 ی�ه� از ��ه�ر��   ���دم خ����ن � ��ه��  �،��� ی. از د�� دادن ��ا��������� ��زا� ����� یرا �� ����

 ���ه� ��ه� � �ه�ا    یا�ه���  �����  ��؛�� ���ّ چ�� ����د. در ا ���� �ر��� ی��د��، ��د�� ����ا ���د

 ی����� �ه� �ه���ا   ��آرا یرا �� ��� ����� ����د�� ا ��� ���ا��� ی����� راد �����آ�� ی���ن������

���� �ه�   ی��د�� ��ر �����ر��. �� �را �� د�� ��ا��� ���� ���� �د ��از ���دت ��رگ ا ���� ا��م�

���� �ه� ��ه���    ����در ا یا���� چ��� ا���ن � ی����ر��. ا��اد �خ�د��ن آن را �� د�� ��ا��� �ل��� خ

��ا��ه�،   یا�ه���  ��ه . �ه��  ��ه� ��ا��ه�ً ا��ه�ن ����ه� �    ���؛�� ���� �� ����� ���ر ا���س �� ���ّ

 �ه��� ����ه� �  چ��ه  ������ ا �����ا���ن � ����؛���، ��ان �� � یا���� �� ��ر��؛�� ���� ا��،�ا������

 ���،��� � ����ا�� از ز��ن ا ��. آ��� �� د��� ������������ �ِ� ��ا یرا درک ����، ��� ����، پ� ������ ��ّ

 . ����خ�دش را ���� � ����در ��� ا
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 ا��� ���� ��دن ��د�� ��اپ��� ���� �� ��د�� ��م��اپ���، ���نخ������ د��� از س��ط . 1/1/4

� �� �� دل �ه�   ������ خ�رد ������ط ��اپ ی��د�� ���� �� از ا یاز���ض ���� ���ن ا��ا ��ا����� �

 ��ه  ����ا �ل���د�� �� ���ن ا��از� خ����ل ��؛ د��� �� خ����ل ��؛ �� خ �����د آ��، د��� �� از ا

�ه�ال ��ه�د، ��ه�م     �����ّ� را ز ی�������ال ���د، � ���� د�� آ�رد� ا�� �� ���ا�� ���� را ز �������

را  ����ه  ی���ا��ه� آن ��د�ه�   ���ه�ر را ����ه�، �ه�    ��ه ا ��ا�ه��� ���ال ��ه�د. �  ��را ز �ا��� ی��ر��

آ��� ��� ��د��، ا��� ��ا��ه���   �؛�ا������ �ُ�ا��ّ��ع ��ار �����؛ ا����� ��د��. �� ���َ��ا �� ���َ�َ ا�ُ �� ا�ُ خَ���

 ا��م� ی��ر را �����. ��د�� ��ا ��ا������ارد، � �� ی����� چ��� �����ن در ����� د�� ��رت پ��رد��ر �

�ه�دم ���ا�ه� ر�ه� �     ��ه از ذ�� ا �����آ�� ����پ� �ن�در �� ��� ا��م� ی� ��د�� ���� ی���ز� �����

 �� خ�ا�� ��.��ءا� ز���ر�ز انر�ز��

 ا����د�� ا���ب ����� س���� ��اپ��� در ����� ����� د���، ����� ��� و ����ت ��دم. 2/1/4

 ���� در �ه� آ��ه� �ه�   ه ���   ی���رد ����� ���� ا���ب ا �����ر د ������� �زم ا�� �� ���� �� 

پ�ه� از درد � �ه�    �ه�ن �د��� ��ه� ��� �� ���د ا ����ا��� ���� ��� ���ّ� ���، از آن پ�ر��در�� ه  �����

���� ������ � ��ف  دد����ن �� ����خ�ف آ��� �� � ���د��،�د��� ا ی��د، در ����� ����� � �����

 ی�ه� په�  »��د�� �� �� ���� ���ه�� � ا��ه�ر �ه�د� �ه�      �����اپ ���� در ا ��ا���� ��از �� ���زد��. ��درِ 

 �ت���� � ��ه  ����ا ��ا��،������ � ����ا. «��ا���د����� ا ی�����ا�� یپ� �،�ا���د��ا �ا��� ی����ر

 .����� ��� ��� ��ا���س ��� ���������ر ��� �����د، در ����� ا ی� ا���ن �ا���ً �� ��� ��ا����

، دس����  ��ا���� و آ����ن   ��س� ا�����،ای �� ��رای ا���� �� ار��ع ����� ��������� ا��ان . 2/4

 ا�د���ی ��ای ��� ا����ع ��ار دادن ��م

��ادث �ه�رگ ا��ه�م    ��ا��ّ��ع ��ار دادنِ ا��� ی�� ��ا ی���د یاز ��ر�� ��� �،�را �� ��ض ��� ��ا 

د��ه� ��ا��ه�، � د��ه�     �،�ا��� ����د��؛ د��� خ� ��ار�پ� �� د��� ��ا�� �� ا ی��ر ��داد��، ��

��ه�ر   ���ه� ا���هّ� ��ه���    �؛��ه� �� ���ا�� ی�� ��را ���را ��ر د یا���� ی�� �� ����� �ان�ا ��آ���ن؛ ���

 .داد� �� ����را داد��، ��اب ���� �� ا ����خ�������� ���� پ��� ا

 اروپ��� �� ��� ا��ان در ��ل د��ع ������ی ا�� س� ���ر ��دآوری خ����. 1/2/4

���  ������ ��، �� ��ا�����، �� ���ام �ِ������� �� در د�ران ��� ��� ی�� ���ر ���ن �� ���ر ��ا

��ا�� �� ����� �  ����ام��� �ر�را در اخ� ������� ��ح � ������� ����د��؛ د��� آ���ن، ا��ار، ���
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�ه� ��ه�د دارد؛ د��ه�     ���رز�����ن �ه�  ��ار ����، �� ���ز آ��رش در ��� را �� آن ��ح ��ف ������

�ه�ار داد؛   ����ه �ه��ام  �ر�ه �� در اخ� ���� ی���زدن ��� ی��پ� ا����ارد را ��ا �ِ��� ی��ا��� �����د��

 ��ه� ����د در خ��� د����ن �� ��د، در خ��� ���ام ��د. ا ی��� �� ��ا��؛ د��� ا��� ��ا ������ا�� ا

��ه��   ����� �� ���� ا ����. �� ا�����دار�� ��� � ی��ر ��ا��، ا���ز �� ا ����ا����ن ا ا��،ی��ر ��ا

 ��د. 

 وا�� ��ن پ�دو�� ا�� س� ���ر ��ای ا����� در ����م . 2/2/4

 ���ه� ����ه �ه�ام   �د��،��� د��� ��ام ��ف � ��از ����م �� ا ������� از ا��ل �� ����، ��� از خ��ج آ��

 �ه� ����ا��� ��د، در خه��� آ��  ی��ر ������ارم، ا یا����د �������� ���ن ر�ز �� ���� �� �� ا ��د��،��

�ه�   ��ه� ���ل ����م ��� ا�ه� �ه� ا   ��خ�ا��� ��د؛ ا���ز ����ً �ا�� ��� ا��، ��� از ���� ���د 

 ��ه در ا���ه�ر ا  ���� ید����� ���� ا�����. آن � ���پ�د�ِ آ�� ���������؛ ا �������، پ�د� آ�� ��ا�� ی����

��� �ه�د، ار�ه�ب �ه�� �ه�د،      ���ِ���ِ ��� ��د، پ�� ��رگ ���. آ����ر���را �� زا�� در � �ان������ �� ��ّ� ا

را �ه� زا�ه� در    �ان���ّ� ا ���� ���ا� ���� از آن ������ ���� ��رد؛�را �� زا�� در � �ان���در ���د ��ّ� ا

 .����ر��

���ی پ��� ����    )�������  ��ری، روش اس����ر در ��ا��� �� اس��م ��ا��ه آ����� �� د�� و ����. 3/4

 ��ی ��ود��ه �غ�اد(��ا��ه = ��ور���

��ا���  ���� پ�� � ����� ��ا��؛ ا ی��ر���� د�� � �� ی������ن آ���ا��� ����،��� �� � ��ا��� ����ا

�����ه�   ��ه� ����د��� ���اد ��ه���، ا  ی������ا���، ���ن ���ر� ��پ�� � ی��آن ������ ����،����� �

 �� د���� ����ه  ��ا�� �� پ��� ��� �د�� ��� ��ا ����؛����س ��ض � ����؛��� ������؛ �����

 ��ا��ه� ��� ��ه� ���ارد. ا ������ چ���ا�ّ� ����، ���ن ���� ا��؛ � ���،�� خ�دش را ���ن � آ�رد�� ��ن�را �

 ���. �ا�پ ��ن�ا�� ��������� �� ا���ن �� ا �����
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��ی ��ن �� ����� �� ا����د، ��� و �ض�ر ��� » ا�:���� �� ���� ا��م �ان�ا ��� �������. 5

 از ���� ا������ت« ��در ����

 آوری �� پ���ا�� ��دم��ی ��ن ���ر از ��� ا����دی و ��� وا����� �� ��� و ��� ���� و ��. 1/5

�ه� در   �؟��� ��ر �� ��آن را دا���؛ ��� �� �����د�� را ���خ�، ��ر � � ��ا �ان�خ� ��� �� ��ّ� ا 

��هّ�   یپه�  ������ را� در پ �����. ی���� �� �� ��������ن ا ���� �ان�ا ��: ��ّ� ���������� ��ض � ��

ا���هّ� �ه� �ه�     �؛��ه�ار  ��ه� ا�ه�ئ   ����ا��� از ؛ ����� ی�� ����ش �� ����ن؛ �� ی���رت ا�� از �� �ان�ا

� �ه�   ����ر� یا��� �� از ���� ���، از ���� ���ت، از ���� ��رت. �� ����ا� دارا ��ان؛��� د ��،�آ��

 ��. ���� خ�ا� ��ی�� �ا�� �����

 ���د، �ا��ه��  ی�� ��ا����د ���ر �� ��؛�� ���رت، ��رت ���� ��؛�� �ا���ّ� ��رت ��� ��رت ����

ادا��  ���� ی� ��ّ��ر �ا����د��ن �� ���؛ ��� ��� �از �ا���� ���� �ا����م ���د، ���ت پ ������ ��� ��

 در ���� ا��.  ���ن��� ���ر ��دم �� ����ا ی��� ی���؛ پ���ا�� �ا�پ

 ا��ار ��ی ��ن ��� ا��اناز ، «ا���د، ���، اس�����، ��ر س��، پ���� از �����». 1/1/5

 ���ن ��هّ� ���ه�، �ه� ا�ّ�ه�د، �ه      ی��ن ���ر � �� ی�� ی���ر �����ن ��ا ��� ����� �ان���ّ� ا ����

�ه� ��ه�    ،�ا�� ��ا�� ]���ّ�[ ��، �� ��� ��ا ؛�از ���� �����ر، �� ��� � ا������ � �� ��ر ��� � پ��

 �ا�ه �ه� پ  ��ه ��ئه� ���  �آ����ن خ�ا�� �� �� د����ن ��هّ  ی�� ���ان د�ر ی����در آ �ان���ّ� ا ،�ا��

... .����� 

�� �َ�ا���ا  ءا����ا �� �����ُ�ا ا��������ت� �َ�خُ��ٍ * ا���� ا��� ��َ� ا�����نَ* �� ا���ه��ِ * ا�ن�  �ِ�ا�ِ ا������ِ ا���� �ِ��ِ

 .�� �َ�ا���ا �ِ������ِ�ِ������ 

 

 د��م ی* خ���

 ��ا� ا��ّ��� ا��ّ� ���

 ������ه� � آ�ه� ا��ّه���    �ا����� ا���ه�� ا�� ����� �� ������ ا����ة � ا����م ��� � ��رب� ا����� ا����� �

�ه�  ���ب ا�ه� ا���هّ� � ��ه��     ی���� ��� ا���� � ا��� ���ا��ّ��اء ا���� ����� �� ���ا���������� ا� �����
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 ��ه��  � ا��ه���  ���� ������� ا����دق � ����  �� ������� ا����� � � � ����� �� ��ا����� ��ز ��ا���

�  یا���ه��  ����ه�� ا���ه  �ه�  � ا���ه�   ا���دی ����� �� ���� � ا���اد ���� �� ����� � ا��ّ�� ���� ��

 .����ى ا� ���د ا� ���. ا����ا��� ���ا� �� ���ات یا����� �� ا���� ا���ئ� ا����

پ����ی ��د�� ������ و���د   ��ورت ادا�� ���� از ��������ن س��ه ����� ����� در��ره ��د�� ��اپ��� و . 2/1/5

 ��، پ�����ی از ���ارا�����ت آن و ���

را در ���ه�ر، در �ه�دار، در ر��ه�ر، در     �ا��ه  ی��ه�ا  �ه�� �� ���ه�ادران � خه�ا��ان را ���ه    ی����داً ��� 

را در ��� دا���  �ا�� یر�� �،�را در ��� دا��� ��� �ا�� ی���ا ����ا یدر ��� �ت،����������، در ����ز خُ��

را ��ض خ�ا��  ���ب ����� ��ادرانخ��ب ��  ی���ار �����  ���،�. �� د� ���� ����� ��ض ������

ا��ه�ر   �،���ه ��ه�ض �  ��ا�� �� ����داً ��ه�  �����اپ ی��د�� ��در ��رد �� �����د. د� ���� �����، 

داد�ه�،   ��از ��������ن �ه��� �ه� ���ه    ��������د دارد. ���ّ� � ����د�� ا������ ��. در ا������ ی���رد

 ی�ه� �ه�ر �ه��    ��ه ���د � از ��ادث ����� �� �� ی������د�� پ ���� ���د�� �� �ن�را � ���دم ����� ی��ا

��ادث  ��از ���ار ا ی�����پ ،ی����از پ�� ��� ا�� ا��� ��� ی�������د. آ��� �� ��� ا��، پ ی�����پ

 ا��.

 ���� ���� ا���ار ��� ����ص ا������ت، ��ی �����،�ض�ر ��� ا��ان در ����. 2/5

��ءا� ���� خ�ا�� ��د آ��� ا���ز ��ض ���� د��م را�� �� ا������ت ا��. ���� را�� �� ا������ت ان 

���ه� ا��ه�ار    ���ه� ��� �ان�! ���ر ��ّ� ا�ان�ا ����ّ� �� �،�خ�ا��ان �� �،�ا��: ��ادران �� ��ا �����

. در ا������ت ���ر ��هّ�  ا��ا������ت  �����از ��� ���ا��؛  ی�����د ی���ر در ���� ��� ا ا��

ا�� �� �� ا��اع � ا���م  ��� ��ش ]د����ن[ �� ا �. ������� �س�د��� را �� ���،�� ������ر را � �ان�ا

در  ��ه : �ه�دم �ه� �ه�ق � ذ�ق ��   �������ار�� �� ��دم �� ��ق در ا������ت ���� ����. �� ��ض � ���

ا�ه�   �ه�� ���ءا� در آ��� �� ان �ا������ت، ���ّ�ا� یر��ر�د �ا������ت ���� ����. ��� ���ئ� �������

�ه�   ��ه ا��؛ ��ا��� �� ����� ����ض خ�ا�� ��د. آ��� �� ا���ز خ�ا��� ��ض ���� ا�� ا ��ز��� ��د

�ه�دن   ر��ه� �ر�� �ه�دن � �ه  خ�دش را �� ���رت ا�� از �� یخ�ا��� ���ز� �����دا د��� ���ا�� در ا

 .���ا������ت ���ّ� ��
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: ا���د ��ای ���� �� س��� ا����� و اس�ائ�� ��� �����ری در   ����� �اس�� ی����� �������.  6

 �����، ار�����ت ا�����، س�ک ز����ای، ��ی ����، ا����دی، رس�������

���دن دو ���� ���    ���دت ��������ن ا��ا�� و ��ا�� ��� ���� ��ن ���ش د���� در ������   . 1/6

 د�����

 ���� ی* خ���

 .��� ���� ا������ ��� ��ّ� ا� ��� ����� � آ�� ا��ّ��� ��رب� ا����� ا�����، ��ا� ا��ّ��� ا��ّ� ���

 ��ه �� ��� ��ادران ��ب دا�ه�� ���ه�. در ا   ������، ��� ����� ��ا ������س از ��ر ی���� ��در ا �����

�ه�د�ر   �ن�ه �� د�� ���� ������ ��ا��ر � �� اخ�ص ��ا� ���  ��ا����دار ��رگ � ���ع ا ��ر�ز�� 

����ً ��د��� � �ه�   �رت�� � ����� ��. ا������ ���دت ر� ���آ�� ������ر ��� �� د���ر رئ �����آ��

در ���ف ����م �  �زد���د �� �� ����� ���ل ��� ������� ��ر�، ا���م ����. ��دار ��ر��� �ان�در �

��ا�ه� در ���ه�    ��از ������ ���� ا�  ������� ������� � ��������ر � �������� ����در خ����ک

در  ی��ئ� ���ه� �ه� �   �������ن ا �������آ��. د� ��اق �� ��دا�� � ا����� در ��ر �������� ���ر

�� ا� �� �� د��ت د��� ��اق در ���د��� ���اد ��د، ���ه� ��د�ه� �    ���ر� ����، ��د��� �� ��اپ���د ر���

� ��اق ����ط �� �  �ان���ر خ�ن ��ز��ان ا ������ ی. ��ا�����ر ��خ�ن ����� ا� � ���ا���� را �� ز�

 ��. ����ر ��در را� خ�ا �� ز�

���� ������ و ���� س��ه ا��ان �� پ����ه ا������� و �����ل ��دن ا��� و آ��وی دو�� ����� و ������ و   . 1/1/6

 ��ورت اخ�اج او از ����� �� ���ان ����� ا���

� ا���ه� �   ��ه خ�د در�ه� ���  یرا �� ������ �����آ�� ����زد � پ� ا��������� ������� ی���� �ان�ا ����

�ه� ا���ه�ع    �ان�ا� اخ�اج از ����� ا��. ��ّ� ا �ا�� ����ل ��د � ���آن د��� ���� � ������ را ��� یآ���

� ا���ام  �������د �� ��� ی��اق در ����� ���د��. ��ّ ������ یاد� ����� ��رگ ��ر�� ��ا �������� �د�

 خ�د را در ا������ت پ���ر ���ن داد��. ی��دم ���رد ������ر د ����د � در ��� ������م آ��� را ��
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د��� از ����ت ا�� ����دت  ��دن دو ��� ا��ان و ��اق �� �ک��ی ������ ��ای ��������� ��ن ��ش. 2/1/6

 ��رگ

خه�ج   ���ا�ا�ه  ی���ه�، پ���ه�   ����� ������� ��اق را ��  �ان��� �� ��ّ� ا ���ا�ا� ی������� ی����ش

 ��ت���� �ان���ّ� ا ����ّ� ��اق � در ��اق �� ���� �ان�را �� ��ر ������، در ا ����������� ی��������د��، ا

 را ���� ��د. ����ا�� ی��� ����� ������ ی����� ��ا ی���دت ��رگ ��� ����د��؛ ا ��آ������

���ی �����، ا�����دی،    ����� ��ی ��س�� ���دی ��� �����ری در     ا���د ��ای ���� �� ���� ��رت. 2/6

 ای، �����، ار�����ت ا�����، س�ک ز����رس���

 ی�ه�ر���  ی�ه���  ����� � ��ا�����رت �� � ���، � ،�ا�� �� ��رت ا��� ��ا ���� ��� ��� ����� آ���

 . ����ئ� آ ی���� ��د�

س�� ����ر��ی ����� ���     ا���د ����� دائ�� )��ه ��خ�� رژ�� ���������( ��ای ���ر��ی ������ �� . 1/2/6

 ��ی ���را�� آوری، س�ح ���م، ����غ�ت درو��� و س��س�پ���ا�� ��� و ��

��ّ�را�ه�   ی��ه��� �� �ه� �  ��در��ه  �ه�ت �� ��� �� �� ��ح ���� ی��� � ��ّ��ر ی�� پ���ا�� ���� ی��ر���

���� ��  ی����ر �� خ��ج از ���ر ���د� ��� ���� ������� ���ّ� ���� � ��� ��ا ی��ا����� �� ���ر��

 ���ه�خ  ی����ا���� � ���� ی� ا����د ����� ی� ���� �آ��� �� ��ا����� د�� از ����� � ���ذ ا�ّ����

آن  ی��ه�ر��  ی�ه�ا  �دائ�ه  ی����د�� � ��� ی����ز ����ب آ� یرا در ��� ���ر�� ��������� ��رژ

 .��������� ��ارک د

��ی ا�����، ���� ����� در �ض�ی ����� ����� و ��أت در ���و�� ������ت در ��ا�� خ������ا���� ا��ان . 2/2/6

 �� ��ای ������ �� ا����� رو�� ���

آ�� � پ�  ������ پ� ���� رژ ���� �� ���� ����� ی������ �ان،�در ا �ا���ب ا��� ی��ز�از پ پ�

�ه�   �ه� ��ه� �ه�ّ� � ���ه�ن � از     ��از ��اق � �ه�ر  ����ا�����ر � در رأس آن آ� ی������ ی���از آن، ز��

ا��.  �در�و ��ر� ��ا ����؛�� ������ یرا ��ّ�� �� ����� �ان�د���، ا ی��. ر��������د ��ا�������ن ���

خه�د را در   ���ه��  �ه� �آ�� ی���ت در ��ا�� خ������در ������ ���� �ان�ا ��ا��. ��ا����� �ار������ � ی��ّ���

 ��ّ��� ��ا��� ا��.  ی������� � ر�� ����� ی���

 �ه� ������ ����ه�ن �� ���ه از ���� ������ ��� ر�� ���آ�� یا�����ر ی������ �����، ���ت از ����

 ���.  ������د را ��د ���� ا �ن�ز��ن ر� ����ّ��� �� ���� ا��.
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 �� ��ای س�ک ز���� ���� اس�����ی اس���و��ت ����ی د�� و زدودن ��ا�� �����، ���� راه. 3/2/6

 ���ه�  ���� ز�ه��  ی��ا �ا��� ی����را� �،�د ی. ���ت ��������ا�� ����� را ��دا �����ن ا��م ��

 . ����را ��� � �ا���

 ��، ���� س�خ� ز�������ی ���ن ���� اس���آوری در س��� ����ری دا����هار���ء ��� و ��. 4/2/6

 . �را خ�ا�� ��خ ������ن �� ی�������ز ��،�را ار��� ��� ی�� ��� � ��ّ��ر ی��دا����� ی����ر

 ��ی اس���ا��ح ����� ����� �� ������� رس���. 5/2/6

 ا��ح خ�ا�� ��د.  ���را از ر ��� ����� ���� ی��ر���� �������

 دور ��ن ��� و ���وز از ����� �� ار���ط ���و��ی ���� اس���. 6/2/6

 ����� د�ر خ�ا�� ��د. ی���ّ� �� ��� � ����ز را از ��� ی�����ار���ط �

 �� �� ا����د ���ر��ی اس��� از ���� ار���ط ��زار��ی اس�����ی ��رتر�� س��� ������. 7/2/6

 خ�ا�� آ�رد.  ��ن���ر��� � ی�������� یرا از ���� ��ن���، ا����د ���ر�� یار���ط ��زار��

 د���د��، و��ت و دوس�� از ���� س����ی ��دم �����ن �� �کز����، ����. 8/2/6

 �� ار���ن خ�ا�� آ�رد.  ����ت � د��� �� ���� ���دم ��، ������ یر�� � آ���� � �����

 ����� ��� �����ن، ا��ار ا����� ��ای رس��ن �� ا��اف ��م خ�د. 3/6

�ه�، �   ی�ه�، �ه�ّت خه�د را �ه� ذ�هّ� ��ّ��ه�       یا����د خ�د را �� ����� ��ه�ر��  ��ا����د����ن ��� � �� �

 �� � ��� را �� د�� خ�د��ن ����د ����. ��ا��������. � ���� ��� یخ�د را �� ����� �����ر��

� ���ه�ن را در ��ه�ّف�    ���ه�ر  �ه�ر، ��ه � ��� ر���� یِ��������در ��ا�� �� د��ع�را � ������ ��،�آ��

 یِ����� ��ا ی��ا ��ا��؛�����ّ� �� خ�د � �����آن را  ��ا���� � ��د�رِ خ�د، ��اق � ���ت� ��� ی�����د

 �درپه �په  ی������ �،���ر ی�����. آز��ن ��� ������ ��دان������ � ��ار��� ر� ������م، از ��رگ

 از آن �����. ��������� در ��اق ����� ی� خ�ا���ر ��ت�در ����ن، ���

ا����ی ا����� در ��اق ��ای ��� داخ���،  ����ی از ������ور ���� ا�����ی و ���� س������، ����� ��. 1/3/6

 دوس������ ��اق و ��ف ���و��ی ����، ���رز، ����� و ����

 ی�ه� �ه�دار �ه�رگ �ه���، ���    ������ه�  ��� �ه�  �������� ���ع ��� ا��ّ�� یا����� ���� �ِ����ر ��

���ه� �   �ه�د �از را� ا ��ا����خ�د در ��اق را � ��در ��اق ا��. آ��� ��ف پ� ی��ا������ ��از ا ی������
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����.  ����� د���������� � ���رز � ����� � � ی�������اق � ��ف � ی��� ��ا���م ��� ���� داخ�

 �ا�� �� پ� از ��� پ�ر��ه�ن �ه�اق �ه� اخه�اج آ�ه�ن، آ��ه� �ه� خه�د را �ه��          ������� آ��ن ا ی�����

 .������ �� ��ا����ن در ��اق آ��� ی�� ��ا ���������رف را ���ر ��ا��� � � ��د��،��ا���د � �د����ا�

اس�����  ��ی ���� ��ای �����،��ی ���ار و دل�� ��س� و��ان��ورت ���ار��ن ا����د �� ��� در ���. 2/3/6

 �� و ���س��ن از د��� �� ���ان ���� راه ���ت ���

ا����د �� ��ْ� را در ��ّ��ه�   ������ �� ی� د��� �ار�� ی. ���ا��������� ی���� ی���� ��ا��م �� ی��د�

از د�ه�� ا�ه�. خ�ا��ه�     �ن�� ا�ه����� � ����ه   ������. � ��� ��ا��� �� ���� را� ���ت ��ّ��� �ه��  �ار��

 .�������ن ���� ���� ی� ���ت خ�د را �� ��ّ��� ر���

 

. پ� ��اى پ��رد�ه�رت ��ه�ز   ��[ ���� دادی. �� �� را ]������ ��م خ�ا��� ر����� �����ن»����؛  ی��ر�

 «���ر خ�ا�� ��د.��ار � ������ ��. د���� خ�د ��
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