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1   هحفص
 

دنا هدش ییاهن دییات هک یتارمن شیاریو ندرک زاب  

 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 
  هجوت لباق تاکن

 

 

 قیرط زا تارمن یمامت و دش دهاوخن زاب ناونع چیه هب يدارفنا جیاتن تبث -1
 .دش دنهاوخ تبث سلاک ساسا رب یبایشزرا جیاتن تبث قیرط زا و ملعم يربراک

 

 هفقو و لیصحت كرت ،یتوف ،هتفر لاقتنا نازومآشناد هب تارمن شیاریو رد -2
 دک ای هتشاذگ یلاخ تارمن رظن دروم عطقم همان نییآ قبط و دییامن هجوت یلیصحت
 .دییامن دراو ار هطوبرم

 

 نینچ مه و دنا هدش ییاهن دییات ملعم طسوت دیدج دنور رد هک یتارمن یمامت -3
 هدش هفاضا هک يدیدج همکد زا هدافتسا اب دنا هدش ییاهن دییات زین ریدم طسوت رگا
 .درادن دوجو ینارگن ياج سپ ،دنتسه ندرک زاب لباق تسا

 

 هامریت رخآ ات و یفاک تقد اب ار تارمن یمامت دنیامن هجوت مرتحم ناراکمه -4
 شیاریو لباق دادرم 1 زا ترازو شجنس یملاعا همانشخب قبط ،دنیامن لیمکت
 .دوب دنهاوخن

 

 ییاهن دییات هطوبرم ریبد و ملعم طسوت مزلا ياه یسررب و تارمن تبث زا سپ -5
 .دینک تبث هتساوخان تارییغت زا يریگولج تهج ار تارمن
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 دییات اهنآ يارب ریدم ای ملعم هک یتارمن شیاریو ندرک زاب
  تسا هدرک تبث ییاهن

 

 نیا يارب ،ددرگ مادقا هسردم ریدم يربراک زا دیاب تارمن شیاریو ندرک زاب يارب
  دینک هعجارم ریز يونم هب راک
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 تاعلاطا 	تینما و يروانف،يزاجم شزومآ هعسوت زکرم
 

 رب ار رظن دروم سرد ،سلاک ساسا رب یبایشزرا جیاتن تبث يونم هب دورو زا سپ
 .دییامن باختنا تبون و سلاک ساسا

 
 

 .دش دهاوخ زاب ناتیارب نازومآ شناد تسیل رظن دروم سرد باختنا زا سپ
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 اب و دشاب هدرک ییاهن هب ار تارمن لابق هسردم ریدم ای هطوبرم ملعم هک یتروص رد
 ؛دیشاب هجاوم ریز لودج

 
 .دنادرگزاب ملعم هب ددجم شیاریو تهج ار نازومآ شناد دناوتیم هسردم ریدم

 ار دنراد شیاریو هب زاین هک ینازوماشناد هحفص نیمه رد تسا مزلا راکنیا يارب
 تارمن شیاریو ندرکزاب( یجنران همکد يور رب سپس و دنک باختنا هسردم ریدم
 .دیامن کیلک )ملعم
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 و دیهد ماجنا زین ار تارمن شیاریو ندرک زاب مود دییات دیاب لااب هلحرم ماجنا زا
 .دوش هتشون ریدم طسوت تارمن شیاریو ندرک زاب يارب یلیلد

 

 
 

 هک تسا ینعم نادب ماغیپ نیا و دش دیهاوخ هجاوم ریز ماغیپ اب ییاهن دییات زا سپ
 .تسا هدش زاب ملعم يارب تارمن شیاریو
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 يارب هک ینازومآ شناد دیدرگزاب هحفص نامه هب هرابود لااب ماغیپ زا دعب رگا
 دهاوخ هداد شیامن یجنران رداک کی رد ناشمسا تسا هدش زاب ناشتارمن شیاریو
 .دش

 

 
 ملعم يربراک هب شیاریو يارب تسیل رد رضاح نازومآشناد یمامت هسردم نیا رد : حیضوت
 .دنا هدش هدنادرگزاب
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 ملعم طسوت هدش تبث تارمن ییاهن دییات
 

 لرتنک و ینیبزاب زا لبق ار ییاهن دییات هک دنیامرف هجوت مرتحم ناریبد و ناملعم
 .دهدن ماجنا تارمن قیقد

 

 قیرط زا ریز يونم هب دنا هدرک تبث ریبد ای ملعم هک یتارمن ییاهن دییات يارب
 .دوش دراو ادیس يربراک

 
 

 رب ار رظن دروم سرد ،سلاک ساسا رب یبایشزرا جیاتن تبث يونم هب دورو زا سپ
 .دییامن باختنا تبون و سلاک ساسا
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 .دش دیهاوخ هجاوم ریز ریوصت اب ریز تبون و سرد باختنا زا سپ                     

 
 دیناوتیم یجنران همکد زا هدافتسا اب دیشاب هدرکن دییات ”لابق تارمن هک یتروص رد
 .تشاد دیهاوخن شیاریو ناکما رگید نآ زا سپ و دینک ییاهن دییات ار تارمن

 .دهد ماجنا امنهار قبط ار یلبق لحارم هسردم ریدم دیاب شیاریو ندش زاب يارب

 

 دراو لماک ار تارمن هک تسا ینعم نیدب دیدش هجاوم ریز ياطخ اب هک یتروص رد
 .دیهد ماجنا ار ییاهن دییات دیناوتیمن و دیا هدرکن
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 شزومآ هعسوت زکرم رد هدش هیهت
 تاعلاطا تینما و يروانف ،يزاجم

 شرورپ و شزومآ ترازو
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