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 بسم الله الرّحمن الرّحیم

 اجمعین اعدایهم علی الله لعنه و الطاّهرین آله و محمّد علی الله صلّی و

 

 ای کارخاهه (بخواهید زباله)هگاهی به مواد غذایی 
ٹب  ٶسا٣پٹب ثٸ ٿ٢ ٛشٹٴ٦ ساٿذ ٵ پزٿشٛتٸ دس ت٠شٿجبً تٰب٭ ٣ـٶسٹبٽ دٳڀب تجذٿ٪ ؿذٷ اػت ٵ ثخؾ ٵػڀٔپ اص خ اٯشٵصٷ كٴٔتپ ػبصٽ خٶسا٣پ

ٹبٽ ٣بٯلاً ٯلٴٶٓپ ٯبٳٴذ اٳٶاّ  ؿٶٳذ، اص پشٵسؽ دا٭ ٵ ًڀٶس ثٸ ؿڀٶٷ كٴٔتپ ٧شٛتٸ تب تٶ٫ڀذ خٶسا٣پ ٹبٽ كٴٔتپ تٶ٫ڀذ ٯپ تٶػي سٵؽ
 .ٹ٨ٰپ صٿش ٯزٰٶٓٸ ٛشٹٴ٦ كٴٔتپ ػبصٽ ٯٶاد ٗزاٿپ ٹؼتٴذ. .. ٹب ٵ ٹبٽ ٧ٶؿتپ، ٳٶؿبثٸ ٹب، ٛشآٵسدٷ ثڀؼ٤ٶٿت

دلاٿ٪ دٿ٨شٽ ٳڀض اص ر٬ٰٸ ٹٰبٹٴ٦ ػبصٽ . ٹب ثڀـتش اص ٹٰٸ ٯ٠شٵٱ ثٸ كشٛٸ ثٶدٱ آٱ اػت اٿٲ ٳٶّ خٶسا٣پد٫ڀ٪ اك٬پ ٧شاٿؾ ٯشد٭ رٺبٱ ثٸ 
 .ٳڀض ٯٌشط اػت. ت٘زٿٸ ثب ٯذسٳڀؼٮ ٵ ػٶد دٹپ اٟتلبدٽ ثڀـتش ثشاٽ تٶ٫ڀذ ٣ٴٴذ٧بٱ ٵ ..

تش ٵ ٯٜڀذتش ثٶدٱ ٯٶاد ٗزاٿپ  هٶّ ػب٫ٮاٯب ٯٶهٶٓپ ٣ٸ ٹش٧ض ثٸ ٓٴٶاٱ ٹذٙ اك٬پ ٿب ٹذٙ ٯٺٮ دس اٿٲ ٛشٹٴ٦ ٯٌشط ٳجٶدٷ ٵ ٳڀؼت، ٯٶ
٣ٴٴذ، اٯب ثٸ ٵاْٟ ٹش  ٹبٽ كٴٔتپ ثڀبٱ ٯپ ٹب تٶرڀٺبتپ ثشاٽ احجبت ػب٫ٮ ثٶدٱ خٶسا٣پ اػت؛ ٹش صٴذ ٣ٸ ٯغ٠٠ڀٲ ًشٛذاس كٴٔتپ ػبصٽ خٶسا٣پ

ٹبٽ ؿڀٰڀبٿپ سا ثش ػلاٯت  ٵ اػبٳغ ٹب تٶاٳذ ثٸ ٵهٶط تأحڀشات ٯخشة ٯٶاد خٶسا٣پ كٴٔتپ، ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٳ٨ٺذاسٳذٷ، سٳ٦ ٠ٓ٪ ٵاْٟ ٳ٨شٽ ٯپ
 .ٯشد٭ ثجڀٴذ

ٹبٽ كٴٔتپ ٵ ٯلٴٶٓپ اػتٜبدٷ  تٶاٱ ٵهٔڀت رؼٰپ، تٶاٱ صٿؼتپ ٵ ػلاٯت ٰٓٶٯپ سا ثڀٲ اٛشادٽ ٣ٸ ثٸ ًٶس ساٿذ اص خٶسا٣پ ثٸ ػبد٧پ ٯپ
ؿ٤بس اػت ٣ٸ عتپ ثذٵٱ آٯبس٧ڀشٽ ٬ٰٓپ تٜبٵت آٳ٠ذس آ. ٣ٴٴذ ٯ٠بٿؼٸ ٳٰٶد ٹبٽ اس٧بٳڀ٢ ٵ ًجڀٔپ اػتٜبدٷ ٯپ ٣ٴٴذ ٵ ٣ؼبٳپ ٣ٸ اص خٶسا٣پ ٯپ

 .تٶاٱ دس ٯٶسد اٿٲ اختلاٙ ٟوبٵت ٳٰٶد ٵ دٟڀٞ ٹٮ ٯپ
ٹب اٿزبد  ٹبٽ كٴٔتپ تب اٿٲ عذ احشات ٯخشة ثش ػلاٯتپ اٳؼبٱ اٯب ثٸ ساػتپ د٫ڀ٪ اٿٲ اختلاٙ صڀؼت؟ ٵ صٸ ٓٶاٯ٬پ ثبٓج ؿذٷ ٣ٸ خٶسا٣پ

 ٣ٴذ؟

ثؼڀبس ٵاهظ اػت؛ دس كٴٔتڀؼبصٽ ثشاٽ تٶ٫ڀذ ٿ٢ ٯغلٶ٩ ٗزاٿپ اٹذاٙ صٿش ثٸ ًٶس عتٮ  ا٧ش دٟڀٞ ٵ ٯٶؿ٤بٛبٳٸ ٳ٨بٷ ٣ٴڀٮ د٫ڀ٪ اٿٲ اتٜبٝ
 :ثبٿذ دٳجب٩ ؿٶد

 ٯ٠شٵٱ ثٸ كشٛٸ ثٶدٱ .1

 تٶ٫ڀذ اٳجٶٷ .2

 ٯبٳذ٧بسٽ ثڀـتش دس ثبصاس رٺت ٛشٵؽ .3

 ثؼتٸ ثٴذٽ ؿ٤ڀ٪ ٵ ُبٹشٽ صٿجب .4

 ًٔٮ، سٳ٦ ٵ ثٶٽ ٓبٯٸ پؼٴذ ٵ رزاة .5

 ٟبث٬ڀت عٰ٪ ٵ ٳ٠٪ .6
ٹبٽ دٟڀٞ، آصٯبٿؾ ٵ آٰب٩ ٟبٳٶٱ  ٹبٽ ٯخت٬ٚ ٯبٳٴذ ثبصسػپ، ٳِبست رب٫ت اٿٲ اػت ٣ٸ ٹذٛپ ٯبٳٴذ ػلاٯتپ ٯلشٙ ٣ٴٴذٷ ثبٿذ ثٸ سٵؽ ٳ٤تٸ

ؿٶد،  ٧بٳٸ ٛٶٝ ٹش٧ض ٳبدٿذٷ ٧شٛتٸ ٳٰپ 6اٯب ٯٶاسد . ؿٶد ثٸ كٴٔت٨ش تغٰڀ٪ ؿٶد، دس ٗڀش اٿٲ كٶست ٯٶهٶّ ػلاٯتپ ثٸ ساعتپ ٳبدٿذٷ ٧شٛتٸ ٯپ
 !!!ٲ ٳ٤بت ٯجٴبٽ اك٬پ ٯٶ٠ٛڀت ٿ٢ كٴٔت٨ش ٯٶاد ٗزاٿپ ٹؼتٴذصشا ٣ٸ اٿ

اٽ سا ثٸ ًٶس اٳجٶٷ ثٸ ثبصاس ٓشهٸ ٣ٴذ ٯزجٶس اػت اسصاٳتشٿٲ ٯٶاد اٵ٫ڀٸ ٯ٤ٰٲ  ثشاٽ اٿٲ ٣ٸ ٿ٢ كٴٔت٨ش ثتٶاٳذ تٶ٫ڀذات ٗزاٿپ ٯ٠شٵٱ ثٸ كشٛٸ
٣ٴٴذ، ٯبٳٴذ اػتٜبدٷ اص اػبٳغ  ٨ضٿٲ دس تٶ٫ڀذات خٶد اػتٜبدٷ ٯپسا ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس دٹذ ٵ عتپ ثشخپ اص تٶ٫ڀذ ٣ٴٴذ٧بٱ اص ٯٶاد ٯلٴٶٓپ ربٿ

 .ٹب ثٸ ربٽ آة ٯڀٶٷ ًجڀٔپ ٿب سٳ٦ ٯلٴٶٓپ ثٸ ربٽ سة ٧ٶرٸ ٵ اػتٜبدٷ اص هبٿٔبت ثٸ ربٽ ٧ٶؿت دس ٯغلٶلات ٧ٶؿتپ ٯڀٶٷ
اسد ٵ ٯغلٶ٩ ٯشثٶًٸ ٠ٛي تش٣ڀجپ اػت اص ؿٶٳذ دس ٵاْٟ ثٸ ٹڀش ٵرٸ آة ٯڀٶٷ ٵرٶد ٳذ ٯڀٶٷ تٶ٫ڀذ ٯپ دس ثؼڀبسٽ اص ٯغلٶلاتپ ٣ٸ ثٸ ٳب٭ آة

ٵ ٯتأػٜبٳٸ اٿٲ ٯغلٶلات ثب ٯزٶص خٶد ٵصاست ثٺذاؿت ٵ ثب  !ٹبٽ ٯلٴٶٓپ ٹب ٵ ًٔٮ دٹٴذٷ آة، سٳ٦ ٯلٴٶٓپ، اػبٳغ ٯڀٶٷ ٵ ؿڀشٿٲ ٣ٴٴذٷ
 .ؿٶٳذ ثٸ ثبصاس ٓشهٸ ٯپ " !!!كذ دس كذ ًجڀٔپ"ثشصؼت 

ثٸ ًٶس ًجڀٔپ ا٬ٗت، ٯٶاد ٗزاٿپ دس . ٦ ٹٮ اص ٯٔولات دٿ٨ش كٴٔتپ ػبصٽ ٗزا اػتٯبٳذ٧بسٽ ٯغلٶ٩ ٗزاٿپ ٵ ر٬ٶ٧ڀشٽ اص ت٘ڀڀش ًٔٮ ٵ سٳ
ٹب صٴذ ػبٓت پغ اص آث٨ڀشٽ سٳ٦ پشٿذٷ ٵ ٗب٫جبً  ثٸ ًٶس ٯخب٩ آة ٯڀٶٷ. دٹٴذ ؿٶٳذ ٿب سٳ٦ ٵ ًٔٮ خٶد سا اص دػت ٯپ ٯذت ٣ٶتبٹپ ٿب ٛبػذ ٯپ

ٯڀٶٷ ثبٿذ ٯغلٶ٩ خٶد سا صٴذ ٯبٷ دس ثبصاس عَٜ ٣ٴذ  ، اٯب ٿ٢ تٶ٫ڀذ ٣ٴٴذٻ آة٧ڀشٳذ ؿٶٳذ ٵ ؿ٤٪ ُبٹشٽ ٳبٯ٬ٌٶثپ ثٸ خٶد ٯپ اٽ سٳ٦ ٯپ ٟٺٶٷ
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٧ڀشد ٣ٸ  اٿٲ ٣بس ٌٟٔبً ثٸ ٵػڀ٬ټ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ كٴٔتپ كٶست ٯپ. ٵ دس ٓڀٲ عب٩ ٯغلٶ٩ ٵٽ سٳ٦ رزاة ٵ ًجڀٔپ اٵ٫ڀټ خٶد سا عَٜ ٣ٴذ
ؿٶد ٵ ٧بٷ  ٯـبٹذٷ ٯپ. ٤شٵثپ ٣ٸ ثٸ كٶست ٧ٴذٿذ٧پ، ٣پ٢ ٵ ..ٹٰضٴڀٲ ٛؼبد ٯڀ. ؿٶٳذ اٯشٵصٷ ثٸ ًٶس ٵػڀْ دس كٴبٿْ ٗزاٿپ اػتٜبدٷ ٯپ

ٹبٽ خٌشٳب١ ثشاٽ ٯلشٙ ٣ٴٴذٷ ثبؿذ ٣ٸ ر٬ٶ٧ڀشٽ اص اٿٲ اتٜبٝ ٹٮ ٳڀبصٯٴذ ٯلشٙ ًڀٚ ٵػڀٔپ اص داسٵٹب ٵ  ٯ٤ٰٲ اػت ٯٶرت ٯؼٰٶٯڀت
ؼبٱ ٹش٧ض دس ٹڀش داٳـ٨بٹپ ٿب آصٯبٿـ٨بٹپ ٹب ثش ثذٱ اٳ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ هذ ٟبسس ٵ هذ ٯڀ٤شٵة دس ٯٶاد ٗزاٿپ اػت ٣ٸ احشات دساص ٯذت آٱ

 .ٹب اػتٜبدٷ ٯڀ٤ٴٴذ تش ثٶدٱ آٱ ٯٶسد تغ٠ڀٞ ٟشاس ٳ٨شٛتٸ اػت ٵ ٧بٷ ثؼڀبسٽ اص تٶ٫ڀذ ٣ٴٴذ٧بٱ اص ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٗڀش ٯزبص ٹٮ ثٸ د٫ڀ٪ اسصاٱ
ثشاٽ اٛضاٿؾ . ٵ .. (اػتبثلاٿض)ٹب ٟٶا٭ دٹٴذٷٹب،  ٹب، ثٺجٶد دٹٴذٷ ٹبٽ ٯلٴٶٓپ، ًٔٮ دٹٴذٷ ٹبٽ ػٴتتڀ٢، سٳ٦ ٓلاٵٷ ثش آٱ، اػتٜبدٷ اص اػبٳغ

 .رزاثڀت ُبٹشٽ، ثبصاس پؼٴذٽ ٵ ثٺتش ؿذٱ سٳ٦ ٵ ًٔٮ ٵ ثبٛت ٯغلٶ٩ ٗزاٿپ، دس كٴبٿْ ٗزاٿپ ثؼڀبس ساٿذ اػت
صٽ ٯتٜبٵت ا٫جتٸ تٔشٿٚ اػبٳغ دس داسٵ ػب -ٹب سا داسٳذ  اٽ ٹؼتٴذ ٣ٸ ثٶ ٿب ًٰٔپ ٯـبثٸ ثشخپ اص خٶسا٣پ ٹبٽ كٴٔتپ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ اػبٳغ

ٵ تٶ٫ڀذ ٣ٴٴذ٧بٱ، اٿٲ ٯٶاد سا ثٸ ربٽ ٯبدٷ ٗزاٿپ ٵأٟپ دس ٯغلٶلات خٶد  -اٿٮ  اػت اٯب دس اٿٴزب ت٠٬پ ٰٓٶٯپ اص ٵاطٷ اػبٳغ سا دس ٳِش ٧شٛتٸ
ٹب ٵ  صاٽ آٱ خبكڀت ثٶدٱ اٿٲ ٯٶاد، ٓٶاسم ٵ ٯوشات ٣ٶتبٷ ٯذت ٵ ث٬ٴذ ٯذت ٵ تأحڀشات ٯخشة ٵ ػشًبٱ كشٙ ٳِش اص ثپ. ثشٳذ ث٤بس ٯپ

 .ٹٰضٴڀٲ تش٣ڀجبت ٛشٓپ ٣ٸ اص ٛشآٿٴذ تٶ٫ڀذ كٴٔتپ ثٸ كٶست ٳبخب٫ق ٹٰشاٷ ثب ٛشآٵسدٷ اك٬پ ٵرٶد داسٳذ، ثبٿذ دس ٳِش ٧شٛتٸ ؿٶد
اٿٲ ٳٶّ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ت٠شٿجبً ثذٵٱ ًٔٮ . ٹب، ٯٶاد دٿ٨شٽ دس كٴبٿْ ٗزاٿپ ٵرٶد داسد ثٸ ٳب٭ تـذٿذ ٣ٴٴذٷ ًٔٮ ٹب ٵ ًٔٮ دٹٴذٷ ثٸ ٗڀش اص اػبٳغ

ٳٰٶٳٸ اٿٲ ٯٶاد . ؿٶٳذ ٣ٸ ًٔٮ آٱ ٯبدٷ ٗزاٿپ ثٸ كٶست ٯلٴٶٓپ ثڀـتش اص عب٫ت ٓبدٽ اعؼبع ؿٶد ؼتٴذ، اٯب دس ثشخپ ٯغلٶلات ثبٓج ٯپٹ
ٹبٽ  ٹب ٵ ٛشآٵسدٷ اػت ٣ٸ ثٸ ًٶس ٵػڀْ دس ػٶػڀغ، ٣ب٫جبع، ػغ، ػٶح (ٳ٢ٰ ػذٿٮ ٬٧ٶتبٯڀ٢)ٯٶٳٶ ػذٿٮ ٬٧ٶتبٯبت: تـذٿذ ٣ٴٴذٷ ًٔٮ
 .سٵد ٧ٶؿتپ ثٸ ٣بس ٯپ

اػتٜبدٷ اص اػڀذٹبٽ كٴٔتپ ٳڀض دس ا٬ٗت ٯٶاد ٗزاٿپ ثٸ ٓٴٶاٱ ًٔٮ دٹٴذٷ ٵ دس ثشخپ ٯٶاسد، تؼشٿْ ٛٔ٪ ٵ اٳٜٔبلات : اسیدّای صٌعتی

تٶاٱ ثٸ اػڀذ ػڀتشٿ٢، اػڀذ اػتڀ٢، اػڀذ ٯب٫ڀ٢، اػڀذ ٛؼٜشٿ٢، اػڀذ تبستبسٿ٢، اػڀذ لا٣تڀ٢، اػڀذ  ثٸ ًٶس ٳٰٶٳٸ ٯپ. ؿڀٰڀبٿپ ساٿذ اػت
 .اؿبسٷ ٣شد. ٵ ..اػ٤ٶسثڀ٢ 

تش  ٯبٳٴذ اػپبستب٭ ٵ ػبخبسٿٲ اػش ػٶ٫ٜبت ٿب ٯٶاد ٯـبثٸ ثٸ ٯٴِٶس ٣بٹؾ اػتٜبدٷ اص ؿ٤ش ٵ ٟٴذ ًجڀٔپ ٣ٸ پش ٹضٿٴٸ: ّای هصٌَعی رًگ

دس ٯ٘ض ٵ ٯٔذٷ  صاٿپ ؿٴبختٸ ؿذٷ ثٸ ٵٿظٷ اػپبستب٭ احشات ػشًبٱ. اٳذ تب اص اٿٲ ًشٿٞ ٹضٿٴٸ ٽ تشٯڀٮ اٳجٶٷ ٣بٹؾ ٿبثذ ٹؼتٴذ دس كٴٔت ساٿذ ؿذٷ
 .ؿٶٳذ ٹبٽ ٯلٴٶٓپ ثٸ ٯشٵس صٯبٱ ٯٶرت ثشٵص اختلالات ٓلجپ ٯضٯٲ ٵ ٓلائٰپ ؿجڀٸ ثٸ ا٭.اع ٵ كشّ ٯپ ثشخپ اص ؿڀشٿٲ ٣ٴٴذٷ. داسد

ٔتپ تشٿٲ ًڀٚ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٯٶسد اػتٜبدٷ دس ٗزاٹب ٹؼتٴذ ٵ اٯشٵصٷ ت٠شٿجبً دس تٰب٭ ٯغلٶلات ٗزاٿپ كٴ تشٿٲ ٵ ٵػڀْ اص ٯٺٮ: ّا ًگْدارًدُ

ؿٶٳذ  ٹبٽ ؿڀٰڀبٿپ ًجڀٔپ دس ٗزا ٣ٸ ٯٶرت ت٘ڀڀش سٳ٦ ٵ ٛؼبد ؿڀٰڀبٿپ ٯپ ٹب ٿب اص ا٣ؼڀذ ؿذٱ ٵ ػبٿش ٛٔب٫ڀت ٳ٨ٺذاسٳذٷ. سٵٳذ ثٸ ٣بس ٯپ
ص اٿٲ دػتٸ ثٴبثشاٿٲ اػتٜبدٷ ا. ٣ٴٴذ سا ٯتٶٟٚ ٯپ. ٹب ٵ .. ٹب ٵ ثب٣تشٽ ٹب ٯبٳٴذ ٟبسس ٵ ٿب ٛٔب٫ڀت ٯڀ٤شٵاس٧بٳڀؼٮ (آٳتپ ا٣ؼڀذاٱ)٣ٴٴذ ر٬ٶ٧ڀشٽ ٯپ

ٵ ٯٶاد دس كٴبٿْ ٗزاٿپ ارتٴبة ٳبپزٿش اػت صشا ٣ٸ ت٠شٿجبً ٹٰٸ ٯٶاد ٗزاٿپ ثٸ ٯشٵس صٯبٱ ٵ ثشخپ ثب ػشٓت ثؼڀبس صٿبد دصبس ٛؼبد ٯڀ٤شٵثپ 
ت اٿٲ ٯٶاد ا٬ٗ. آٵس اٿٲ ٯٶاد ثٸ ٵٿظٷ دس دساص ٯذت ثؼڀبس ٛبرٔٸ ثبس ؿذٷ اػت ؿٶٳذ، اص ًشٙ دٿ٨ش ٓٶاسم ٳبخٶاػتٸ ٵ احشات صٿبٱ ؿڀٰڀبٿپ ٯپ

دٹٴذ ٵ ٯٶرت  سا ٣بٹؾ ٯپ. ٹبٽ اػتخٶاٳپ ٵ .. ٹبٽ ٓلجپ ٯ٘ض، ثبٛت ٹبٽ ٯٺٮ ثذٱ ٯبٳٴذ ٣جذ، ػ٬ٶ٩ صا ٹؼتٴذ، ًٶ٩ ٰٓش ػ٬ٶ٩ ػشًبٱ
 .اٳذاصٳذ ؿٶٳذ ٵ دس ٣٪ ػلاٯتپ ٯلشٙ ٣ٴٴذٷ سا ثٸ خٌش ٯپ ٹبٽ ٯٺٮ ثذٱ ٯپ تخشٿت ثبٛت

 :٣ٴٮ ٿْ ٗزاٿپ اٿشاٱ اؿبسٷ ٯپدس اٿٴزب ثٸ تٔذادٽ اص ٯٶاد ٳ٨ٺذاسٳذٷ ساٿذ دس كٴب

صاٿپ ٵ ٣جذٽ  سٵد ٵ ٓٶاسم ػشًبٱ ثٸ ٣بس ٯپ. ٹب ٵ .. ٹب، آثٰڀٶٷ اٽ اػت ٣ٸ دس ٣ٴؼشٵٹب، ٣ٰپٶت هذ ٛؼبد ٵ پبٿذاس ٣ٴٴذٷ: بٌزٍات سدین .1

 .ٵخڀٰپ داسد

 پزٍپیًَات کلسین .2

 .ؿٶد ٹب ٵ ٯغلٶلات ثؼتٸ ثٴذٽ اػتٜبدٷ ٯپ دس ا٬ٗت ػغ: سَربات پتاسین .3

 .سٵد ثٸ ٣بس ٯپ. ٹبٽ ٯبٿْ، صڀپغ، ٯب٣بسٵٳپ ٵ .. ٣ٸ ٳٶٓپ آٳتپ ا٣ؼڀذاٱ اػت ٵ دس سٵٗٲ: (BHT) ّیدرٍکسی تَلَئي بَتیلِ .4

 .آٳتپ ا٣ؼڀذاٱ ٯـبثٸ ٯٶسد ٟج٬پ اػت: (BHTQ) تزشزی بَتیل ّیدرٍکیٌَى .5

 . ... ٳ٨ٺذاسٳذٷ ٯغلٶلات ٧ٶؿتپ، ٯڀ٨ٶٽ ٯٴزٰذ، ٯبػت ٵ: هتابی سَلفیت سدین .6

ٹب  ٹب ٵ ٳڀتشات ٳڀتشٿت. ٳ٨ٺذاسٳذٷ ٯٔشٵٙ ػٶػڀغ ٵ ٣ب٫جبع ٵ ٯغلٶلات ٛشآٵسٽ ؿذٷ ٧ٶؿتپ ٹؼتٴذ: ًیتزیت ٍ ًیتزات سدین .7

صاٿپ اٿٲ ٯٶاد ٣بٯلاً  ػّٰڀت ٵ ػشًبٱ. ؿٶٳذ ٹب ٹؼتٴذ ٵ اص ٯٶاد اك٬پ تـ٤ڀ٪ دٹٴذٷ ادساس ٯغؼٶة ٯپ ٯغلٶ٩ ٳٺبٿپ تخشٿت ٵ ٛؼبد پشٵتئڀٲ
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٣ٴٴذ  ؿٶٳذ ٵ ٹٰضٴڀٲ سٳ٦ ٟشٯض دس ٯغلٶ٩ تٶ٫ڀذ ٯپ ٹبٽ ٧ٶؿتپ ثٸ اٿٲ د٫ڀ٪ ٣ٸ ٯبٳْ اص ٣پ٢ صدٱ ٯپ ٛشآٵسدٷ احجبت ؿذٷ اػت، ٵ٫پ دس
 .٧ڀشٳذ ثؼڀبس ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٯپ

 :ّا ٍ اهَلسیفایزّا بْبَد دٌّدُ .8
سا ت٘ڀڀش ٯپ دٹٴذ؛ ثٸ ٓٴٶاٱ ٯخب٩  ٹب اٿٲ ٯٶاد دس تش٣ڀجبت ؿڀٰڀبٿپ ٯٶرٶد دس ٯٶاد ٗزاٿپ ٯذاخ٬ٸ ٣شدٷ ٵ خٶاف ٛڀضٿ٤پ ٵ ؿڀٰڀبٿپ آٱ

ٹذٙ اص ثٸ ٣بس ٧ڀشٽ اٿٲ ٯٶاد، ثٺجٶد ٣ڀٜڀت . ؿٶٳذ ٹب دس آة ٯپ ٹب ثٸ ٵٿظٷ صشثپ دٹٴذ ٿب ثبٓج پشا٣ٴذ٧پ ٯٶ٤٫ٶ٩ صؼجٴذ٧پ ارضاء سا ٣بٹؾ ٯپ
تٶاٱ ثٸ ثپ  ٹب ٵ اٯٶ٫ؼڀٜبٿشٹب ٯپ ذٷاص اٳٶاّ ثٺجٶد دٹٴ. اػت. ُبٹشٽ ٯبٳٴذ عب٫ت ثبٛت، ٳشٯپ، ٣ـؼبٳپ، پُٚ، سٳ٦، ٯ٠بٵٯت، ؿ٤٪ پزٿشٽ ٵ ..

٣شثٴبت ػذٿٮ، پشٵ ٛؼٜبت ػذٿٮ، ٬٧ٶتٲ اػتڀخڀٲ ٹڀذسٵ٬٣شاٿذ، دٽ ػذٿٮ اػتبت ٵ اٳٶاّ دٽ ٬٧ڀؼڀشٿذٹب ٵ ٯٶٳٶ٬٧ڀؼڀشٿذٹبٽ كٴٔتپ اؿبسٷ 
 .٣شد

 : (قَام آٍرّا)استابلایزرّا  .9
ٹب، خبٯٸ كٴٔتپ، ؿڀش  ت ٵ ٟٶا٭ ثؼڀبسٽ اص ٯغلٶلات ٯبٳٴذ ثؼتٴپ٧شٵٷ دٿ٨شٽ اص ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٵ كٴٔتپ ٹؼتٴذ ٣ٸ ثٸ ٯٴِٶس اٛضاٿؾ ٬ِٗ

ٹش . سٵٳذ ثٸ ٣بس ٯپ. ٹب، ػٶػڀغ ٵ ٣ب٫جبع ٵ .. ٹب ٵ ٳٶؿڀذٳپ ٹبٽ ٫جٴپ، ثڀؼ٤ٶٿڀت ٵ ٣ڀ٢، ثشخپ اص آثٰڀٶٷ پبػتٶسٿضٷ، ٯبػت ٵ ػبٿش ٛشآٵسدٷ
ػٴتتڀ٢ ٵ ؿڀٰڀبٿپ ٹؼتٴذ، ٵ٫پ دس ٣٪ اٿٲ ٯٶاد ٓلاٵٷ ثش اٿٲ ٣ٸ  صٴذ ثشخپ اص اػتبثلاٿضسٹب پبٿټ ٧ڀبٹپ ٿب ر٬ج٤پ داسٳذ ٵ ثشخپ دٿ٨ش ٣بٯلاً

٣ٴٴذ، ٯبٳٴذ ػبٿش ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ كٴٔتپ ٓٶاسم ٣ٶتبٷ ٯذت ٵ ث٬ٴذ ٯذت ٵٿظٷ  دٹٴذ ٵ اص تٔبد٩ ًجڀٔپ خبسد ٯپ ًجڀٔت ٯبدٷ ٗزاٿپ سا ت٘ڀڀش ٯپ
 .٭ ػپ، ٣بسا٧ڀٴبٱ، آ٧بد، ٧ٶاس٧ب٭، طلاتڀٲ ٵ پ٤تڀٲ اؿبسٷ ٣شدتٶاٱ ثٸ ػپ ا خٶد سا داسٳذ ٵ اص اٳٶاّ اػتبثلاٿضسٹبٽ ٯٶرٶد دس ثبصاس ٯپ

سٵٳذ ٵ ثؼڀبسٽ اس تٶ٫ڀذ  ؿٶد اٳٶاّ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ثٸ ٓٴبٵٿٲ ٯخت٬ٚ دس ٯٶاد ٗزاٿپ ساٿذ ٵ پش ٯلشٙ ٯشد٭ ثٸ ٣بس ٯپ ٹٰبٳٌٶس ٣ٸ ٯـبٹذٷ ٯپ
٣ٴٴذ  ، ثذٵٱ ٯٶاد ٳ٨ٺذاسٳذٷ ٵ ٗڀشٷ ثٸ ثبصاس ٓشهٸ ٯپٹبٽ كذ دس كذ ًجڀٔپ ٹبٽ دسٵٗڀٲ ثب ٓٴٶاٱ ٣ٴٴذ٧بٱ، ٯغلٶلات خٶد سا ثب ثشصؼت
ٹبٿپ اص ساٹ٤بسٹبٽ ٟبٳٶٳپ ثشخٶسد ٣ٴذ ٵ ٯتأػٜبٳٸ تج٬ڀ٘بت ٵ ٛشٵؽ ٵ اػتٜبدٷ اص اٿٲ ٯٶاد صٴبٱ آصاد ٵ  ثذٵٱ اٿٲ ٣ٸ ٹڀش ٳٺبدٽ ثب صٴڀٲ دسٵٕ

لاً ؿٴبختٸ ؿذٷ داسٳذ ٳڀض ثٸ ساعتپ ٯٶسد تج٬ڀٖ ٵ ٛشٵؽ ٹبٿپ ٣ٸ ٓٶاسم ٣بٯ ساعت ٵ ثپ عذ ٵ ٯشص اػت ٣ٸ عتپ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٗڀش ٯزبص ٵ آٱ
 .٧ڀشٳذ ٟشاس ٯپ
 :ٹبٽ تج٬ڀ٘بتپ ٛشاٵاٱ اػت دٟت ٣ٴڀذ ٹبٽ اٿٴتشٳتپ ٵ ثٶ٫تٶٱ ٹب دس ػبٿت ٹبٽ تزبسٽ صٿش ٣ٸ ٯـبثٸ آٱ ثٸ آ٧ٺپ

ٹبٽ ػٴتضٽ ٵ اٳٶاّ اٯٶ٫ؼڀٜبٿش ثشاٽ تٶ٫ڀذ  غاٳٶاّ اػتبثلاٿضس، ؿڀش خـ٢ اٿشاٳپ ٵ خبسرپ، اػبٳ: تأٯڀٲ ٯٶاد اٵ٫ڀٸ ٣بسخبٳزبت كٴبٿْ ٗزاٿپ -
 ... ٯبػت، ٣ـ٢، دٵٕ ٵ

ٱ ٯٶاد اٳٶاّ اػپبستب٭ ٵ اػٴٶٿب صڀٴپ ٵ اسٵپبٿپ ثب ٳبص٫تشٿٲ ٟڀٰت ثشاٽ ٣بسخبٳزبت ٯشثب، آثٰڀٶٷ، ٳٶؿبثٸ، تٶ٫ڀذ ؿڀشٿٴپ ٵ ٬٣ڀٸ تٶ٫ڀذ ٣ٴٴذ٧ب -
 ... ب ٵ اػپبستب٭ ثب ٟذست ع٪ ؿٶٳذ٧پ صٿبداٳٶاّ اػتبثلاٿضس ثشاٽ سْٛ ٯـ٤٪ ثشٿ٤غ ٵ ٬ِٗت اػٴٶٿ. ٗزاٿپ ..

ٹب ثشخٶسد  ٹب ٯٶسد اص اٿٲ ٧ٶٳٸ آ٧ٺپ ٹبٽ ٯشثٶًٸ ثٸ دٷ ٹبٿپ آٱ صٴبٱ دس ٛوبٽ اٿٴتشٳتپ ٛشاٵاٳٴذ ٣ٸ ثب ٿ٢ ٵث٨شدٽ ٣ٶتبٷ دس ػبٿت صٴڀٲ آ٧ٺپ
ًجڀٔپ اػت ٣ٸ ٯٶرت ؿذٷ ػلاٯتپ ٯشد٭ ثٸ ٣ٴڀٮ ٵ اٿٲ ٳـبٳٸ ٛبرٔٸ ثبس ػڀٌشٷ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ػبختٸ دػت ثـش ثش ًجڀٔت ٵ ٯٶاد ٗزاٿپ  ٯپ

 .ٵٿظٷ ٳؼ٪ رٶاٱ اٿٲ صٴڀٲ ثٸ ٯخبًشٷ ثڀٜتذ
ٹبٽ كٴٔتپ تٶ٫ڀذ ٯٶاد ٗزاٿپ  دس عب٫پ ٣ٸ ا٬ٗت ٣ـٶسٹبٽ پڀـشٛتٸ رٺبٱ دس عب٩ ٣ٮ ٣شدٱ ٯلشٙ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٵ ٯغذٵد ٣شدٱ سٵؽ

ٹٴٶص دس ٣ـٶسٹبٽ دس عب٩ تٶػٔٸ ٯبٳٴذ اٿشاٱ، اػتٜبدٷ اص اٿٲ ٯٶاد اٳذ، اٯب  ٹؼتٴذ ٵ ٧شاٿؾ ؿذٿذٽ ثٸ ٯغلٶلات ثبٿٶ ٵ اس٧بٳڀ٢ پڀذا ٣شدٷ
ثڀٴڀٮ ٣ٸ دس صٴذ دٹٸ اخڀش ٣ٸ كٴبٿْ ٗزاٿپ دس اٿشاٱ  ٿبثذ ٵ ا٧ش خٶة دٟت ٣ٴڀٮ ثٸ ػبد٧پ ٯپ ثؼڀبس ساٿذ اػت ٵ ٹش سٵص سٵاد ثڀـتشٽ ٯپ

عب٩ . ٹبٽ ٓشٵٟپ ٵ دٿبثت اٛضاٿؾ پڀذا ٣شدٷ اػت ثڀٰبسٽ ٹبٽ خٶد اٿٰٴپ ٵ ٹٰضٴڀٲ ٹب ٵ ثڀٰبسٽ ٧ؼتشؽ ٿبٛتٸ، تب صٸ عذ ٛشاٵاٳپ ػشًبٱ
 :٣ٴڀٮ ٹبٽ ٳبػب٫ٮ ٵ آػڀت سػبٳپ سا ٣ٸ ثب ٹٰڀٲ دٿذ٧بٷ دس ٛشٹٴ٦ ٗزاٿپ ٯشد٭ ساٿذ ؿذٷ ٿ٢ ثٸ ٿ٢ ثشسػپ ٯپ خٶسا٣پ

ساٿذ ٵ ٵػڀْ ٯٶسد اػتٜبدٷ  صاتشٿٲ ٯٶادٽ اػت ٣ٸ ٯتأػٜبٳٸ اٯشٵصٷ ٯشد٭، ثٸ ًٶس ثؼڀبس تشٿٲ ٵ ثڀٰبسٽ ٿ٤پ اص ٯخشة: ّای صٌعتی رٍغي .1

ٹب، ٣جذ صشة،  ػشًبٱ ٓشٵٟپ، –ٹبٽ ٬ٟجپ تشٿٲ ٓٶاٯ٪ ثڀٰبسٽ ٹبٽ ٗڀش ًجڀٔپ اص ٳِش اًجبء ًت اٿشاٳپ ٿ٤پ اص اك٬پ اٿٲ سٵٗٲ. دٹٴذ ٟشاس ٯپ
دصبس ٯـ٤لات ٵ ٣ٴٴذ، ٗب٫جبً  ٹب ٯلشٙ ٯپ اٛشادٽ ٣ٸ اص اٿٲ سٵٗٲ. ٹبٽ خٌشٳب١ دٿ٨شاٳذ صبٟپ، سػٶثبت ٯٜل٬پ ٵ ثؼڀبسٽ اص ثڀٰبسٽ

ٹبٽ ٗڀشًجڀٔپ، ٢٫ ٵ رٶؽ  خؼت٨پ، ٣ؼب٫ت، صبٟپ. ٹبٽ ٯضٯٲ ٵ خٌشٳب٣پ ٹؼتٴذ ٵ صٴذاٱ اص ٳٰٔت ػلاٯتپ ثشخٶسداس ٳڀؼتٴذ ثڀٰبسٽ
ٹبٽ ٯبٿْ اػتٜبدٷ  ؿٶد، ثٸ ٵٿظٷ دس ٣ؼبٳپ ٣ٸ اص سٵٗٲ اص ٓٶاسم ؿبٿْ دس اٿٲ ٧ٶٳٸ اٛشاد ٯغؼٶة ٯپ. ..ٹبٽ ٯٜل٬پ، دٿبثت ٵ  كٶست، ثڀٰبسٽ

ٹب ثڀـتش  ؿٶٳذ ٵ ٣جذ صشة ٵ ػشًبٱ ثڀـتش ٯٶرت ثشٵص ٧شٛت٨پ ٓشٵٝ ٬ٟت ٯپ (ربٯذ)ٹبٽ ٹڀذسٵطٳٸ سٵٗٲ. تش اػت ٣ٴٴذ اٿٲ ٓٶاسم ؿبٿْ پٯ
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ٹب  ٹبٽ ٯخلٶف ػشػ ٣شدٱ ثٸ ًٶس ٛبرٔٸ ثبسٽ اص ػبٿش سٵٗٲ سٵٗٲ. ٣ٴٴذ ٟبث٪ ٯـبٹذٷ اػت ٹبٽ ٯبٿْ ٯلشٙ ٯپ دس اٛشادٽ ٣ٸ سٵٗٲ
 .٣ٴٴذ ٹبٽ ثڀـتشٽ سا ٵاسد ثذٱ اٳؼبٱ ٯپ تشٳذ ٵ آ٫ٶد٧پ خٌشٳب١

٣ٴٴذ، اًجبء ٵ اػبتڀذ ًت  ٹبٽ كٴٔتپ ثٸ ٵٿظٷ سٵٗٲ ٯبٿْ ٯپ ٹبٽ ٟبٳٶٳپ اص سٵٗٲ ثب ٵرٶد دٛبّ ٵ عٰبٿت ٛشاٵاٳپ ٣ٸ ربٯٔٸ پضؿ٤پ ٵ ػبصٯبٱ
ًت اسٵپبٿپ ٵ ٳٰبٿٴذ٧بٳؾ دس . اٳذ ْ ٳٰٶدٷٹب سا ٯٴ اٳذ ٵ ٹٰٶاسٷ ٯلشٙ آٱ ٹبٽ ٗڀشًجڀٔپ آتٰبد ٳ٤شدٷ اٿشاٳپ ٵ ًت ػٴتپ، ٹش٧ض ثٸ اٿٲ سٵٗٲ

٣ٴٴذ ٵ ثب تج٬ڀ٘بت ٛشاٵاٱ اٿٲ ٯٶاد سا ٯٜڀذ ٵ عتپ توٰڀٲ ٣ٴٴذٷ ػلاٯت ٯٔشٛپ  ٹب ٯپ اٿشاٱ، تلاؽ ٛشاٵاٳپ دس تٶرڀٸ ٬ٰٓپ ٯلشٙ اٿٲ سٵٗٲ
اص . سٵپبئڀبٱ سا ثٸ ؿذت ثٸ صب٫ؾ ٣ـڀذٷ اػتٹبٽ ٬ٰٓپ ٵ تج٬ڀ٘بت ا ٹب ثٸ ٵٿظٷ دس اٿشاٱ، ٿبٛتٸ ٣ٴٴذ، اٯب احشات ٛبرٔٸ ثبس ٯلشٙ اٿٲ سٵٗٲ ٯپ

تشٿٲ ثڀٰبسٽ رٺبٱ ٿٔٴپ ٧شٛت٨پ ٓشٵٝ ٬ٟت ٵ پغ اص آٱ ػشًبٱ، ٳٸ تٴٺب دس  تشٿٲ ٵ خٌشٳب١ ٹب، ٣ـٴذٷ صٯبٱ ؿڀٶّ ٵ سٵاد ٯلشٙ اٿٲ سٵٗٲ
ٹبٽ خٌشٳب١ عتپ خٶد  ثڀٰبسٽ ٣شدٳذ ٣بٹؾ ٳڀبٛتٸ ث٤٬ٸ اٛضاٿؾ ٛزڀْ آٯبس اٿٲ ٹبٽ ثٶٯپ ٯلشٙ ٯپ اٿشاٱ ٳؼجت ثٸ صٯبٳپ ٣ٸ ٯشد٭ سٵٗٲ

دس كٶستپ ٣ٸ ادٓبٽ ًت اسٵپبٿپ ٹٴ٨ب٭ تشٵٿذ اٿٲ ٯٶاد ػٰپّ اٿٲ ثٶد ٣ٸ صٶٱ اٿٲ . ٯؼئٶلاٱ ثٺذاؿت ٵ دسٯبٱ سا ٳڀض ثٸ تٔزت ٵاداؿتٸ اػت
ثٶٯپ ػشؿبس اص ٹبٽ  ٹب ٵ عزٙ سٵٗٲ دٹٴذ، اٯب ثب سٵاد اٿٲ سٵٗٲ ٹبٽ ٬ٟجپ سا ٣بٹؾ ٯپ ٹب ٛبٟذ ٬٣ؼتشٵ٩ ٹؼتٴذ پغ خٌش ػ٤تٸ سٵٗٲ

  !ٹبٽ ٬ٟجپ سؤٿت ٳـذ، ث٤٬ٸ سٵاد ٵ ؿڀٶّ ثڀـتشٽ ٹٮ ٿبٛت اٽ اص ٣بٹؾ ػ٤تٸ ٬٣ؼتشٵ٩، ٹڀش ٳـبٳٸ
ٹبٽ كٴٔتپ ربٯذ ٳؼجت دادٳذ ٵ ثب اٿٲ ٣بس  ٯؼئٶلاٱ ٵ پضؿ٤بٱ اٿٲ ٛبرٔٸ سا ثٸ ٵرٶد اٿضٵٯش تشاٳغ ٵ اػڀذٹبٽ صشة اؿجبّ ؿذٷ دس سٵٗٲ

اٯب ثبص ٹٮ ٹڀش ٳـبٳپ اص ٣بٹؾ آٯبس . ٹبٽ ٯبٿْ اؿجبّ ٳـذٷ ثٸ ثبصاس آٯذٳذ شاٱ اٿٲ خٌبٽ ثضس٥ سٵٗٲاؿتجبٷ خٶد سا تٶرڀٸ ٣شدٳذ ٵ دس رج
ٹبٽ ٯبٿْ ثٸ د٫ڀ٪  ٓلاٵٷ ثش آٱ سٵٗٲ. ٹبٽ ٬ٟجپ ٯـبٹذٷ ٳـذ ٵ ٹٰضٴبٱ ٯش٥ ٵ ٯڀشٹبٽ ٳبؿپ اص اٿٲ ٓبسهٸ سٵ ثٸ اٛضاٿؾ ٧زاؿت ثڀٰبسٽ

ؿٶد، ثبٓج اٛضاٿؾ  ٹب اهبٛٸ ٯپ ثٸ آٱ (ا٣ؼڀذاػڀٶٱ پڀٶٳذٹبٽ دٵ٧بٳٸ)ثشاٽ ر٬ٶ٧ڀشٽ اص ٛؼبد  اٽ ٣ٸ ثٸ ٳبصبس ٵرٶد ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٳ٨ٺذاسٳذٷ
اٯب ثب ٵرٶد اٿٲ اٛتوبط ٬ٓٴپ ٵ آؿ٤بس، ثبص ٹٮ پضؿ٤بٱ ٵ ٯؼئٶلاٱ ثٺذاؿت ٵ دسٯبٱ ثٸ اؿتجبٷ خٶد . ٳڀض ؿذٳذ. آٯبس ػشًبٱ ٵ ٣جذ صشة ٵ ..

ؿٶٳذ  اٽ ٯپ ذ ٵ دس اٿٲ ٯڀبٱ، ٯشد٭ دػتٸ دػتٸ ٟشثبٳپ اٿٲ اؿتجبٷ ٵ ػٶدرٶٿپ ٵ ٳبآ٧بٹپ ٓذٷ٣ٴٴذ ٵ عبهش ثٸ پزٿشؽ ع٠ڀ٠ت ٳڀؼتٴ آتشاٙ ٳٰپ
 .سٵٳذ ٹبٽ ًت اسٵپبٿپ ٵ ٳٰبٿٴذ٧بٱ آٱ دس اٿشاٱ ثٸ ٣ب٭ ٯش٥ ٛشٵ ٯپ ٹب ٵ ٳبداٳپ ٵ ٹش سٵص ٹضاساٱ ٳٜش ثٸ د٫ڀ٪ ٳبثخشدٽ

 :ٹبٽ ٯضٯٲ ٛشم ٳٰٶد ٓجبستٴذ اص ٓبٯ٪ ثڀٰبسٽ ٹبٽ كٴٔتپ سا ٯوش ٵ ٹب سٵٗٲ تٶاٱ ثب اػتٴبد ثٸ آٱ دلاٿ٬پ ٣ٸ ٯپ
ٹبٽ كٴٔتپ ٵ اػتٜبدٷ اص ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٣بتب٫ڀضٵس ٵ ٵاػٌٸ دس ٛشآٿٴذ سٵٗٲ ٣ـپ ٯبٳٴذ ٧بص ٹ٨ضاٱ ٣ٸ ثبٓج ثشٵص  ؿڀٶٷ اػتخشاد سٵٗٲ. 1

 .ٹبػت صا دس سٵٗٲ ت٘ڀڀشات ٯخشة ٵ ػشًبٱ
ثشاٽ پبٿذاس ػبصٽ ت٘ڀڀش ًٔٮ ٵ ثٶٽ ٳبٯٌجٶّ سٵٗٲ، ت٘ڀڀش سٳ٦، ٯ٠بٵ٭ ػبصٽ  ثؼڀبسٽ اص ت٘ڀڀشات ٯلٴٶٓپ ٣ٸ دس كٴٔت: ٹب ٛشآٵسٽ سٵٗٲ. 2

ٹبٽ رذٽ ثٸ ٣جذ ٵ ػبٿش  ؿٶٳذ ٵ اٿٲ ٯٶاد ثٸ ٯشٵس صٯبٱ آػڀت ؿٶد ثٸ ٵػڀ٬ٸ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ اٳزب٭ ٯپ آٰب٩ ٯپ. دس ٯ٠بث٪ عشاست ٵ ٛؼبد ٵ ..
٣ٸ ثؼڀبس ٳبپبٿذاس ٹؼتٴذ،  (پڀٶٳذٹبٽ دٵ٧بٳٸ)٪ ٵرٶد اػڀذٹبٽ صشة اؿجبّ ٳـذٷٹبٽ ٯبٿْ ثٸ د٫ڀ ٣ٴٴذ، ثٸ ٵٿظٷ دس سٵٗٲ ٹبٽ ثذٱ ٵاسد ٯپ ثبٛت

٧ڀشد، ثٸ  رٺت ر٬ٶ٧ڀشٽ اص ٛؼبد ػشٿْ سٵٗٲ دس ٯ٠بث٪ ٳٶس ٵ عشاست ٵ ٯشٵس صٯبٱ ثٸ ٳبصبس ٯٶاد اٛضٵدٳپ ٳ٨ٺذاسٳذٷ صٿبدٽ ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٯپ
ٹبٿپ ٹؼتٴذ ٣ٸ رٺت  اص ٳ٨ٺذاسٳذٷ (ثٶتڀ٪ ٹڀذسٵ٣ؼپ تٶ٫ٶئٲ)BHTٵ  (تشؿڀٶ ثٶتڀ٪ ٹڀذسٵ٣ڀٴٶٱ)BHTQًٶس ٯخب٩ ٯبدٷ ؿڀٰڀبٿپ 

 .ؿٶٳذ ٹب اٛضٵدٷ ٯپ ٹبٽ ٯبٿْ ثٸ آٱ ر٬ٶ٧ڀشٽ اص ا٣ؼڀذاػڀٶٱ سٵٗٲ
ؿٶٳذ ٣ٸ پغ  تـ٤ڀ٪ ٯپ. ٹبٽ كٴٔتپ اص ٯٶاد اسصاٱ ٟڀٰت ٵ ثپ ٣ڀٜڀت ٵاسداتپ ٯبٳٴذ سٵٗٲ پب٫ٮ، پبساٛڀٲ ٵ .. اٽ اص سٵٗٲ ثخؾ ٰٓذٷ: !ت٬٠ت. 3

ثؼڀبسٽ اص ؿبٹذاٱ عتپ ٵرٶد )تش ٵاسد ثبصاس ؿٶد  تش ٵ ٯ٠شٵٱ ثٸ كشٛٸ ؿٶٳذ تب سٵٗٲ ثب ٟڀٰت پبٿڀٲ ٹب اهبٛٸ ٯپ سٵٗٲ ٣ـپ ثٸ سٵٗٲ اص ٛشآٿٴذ
ٹبٽ تٶ٫ڀذ ؿذٷ ثؼڀبس ثبلا  دس ٗڀش اٿٲ كٶست ٟڀٰت ٳٺبٿپ سٵٗٲ (اٳذ ٹبٽ تلٜڀٸ دس سٵٗٲ خٶسا٣پ سا ٧ضاسؽ ٣شدٷ تش ٯبٳٴذ سٵٗٲ ٯٶاد خٌشٳب١

 .تٶاٳٴذ سٵٗٲ خٶسا٣پ ٯ٠شٵٱ ثٸ كشٛٸ تٶ٫ڀذ ٣ٴٴذ د ٵ ٹش٧ض تٶ٫ڀذ ٣ٴٴذ٧بٱ ٳٰپخٶاٹذ ثٶ
ٹب  ٹبٽ كٴٔتپ سا ٯوش ٵ ٯخشة داٳؼت، تأحڀش ٛبرٔٸ ثبس ٯلشٙ اٿٲ سٵٗٲ تٶاٱ ثب اؿبسٷ ثٸ آٱ سٵٗٲ تشٿٲ ٵ ٯٔتجشتشٿٲ ػٴذٽ ٣ٸ ٯپ اك٬پ. 4

. ٹبٽ ٯ٘ضٽ، ٣جذ صشة، ػشًبٱ ٵ .. اٽ اص ر٬ٰٸ ٧شٛت٨پ ٓشٵٝ ٬ٟت، ػ٤تٸ ٷٹبٽ ٣ـٴذ سٵاد ثڀٰبسٽ. ٣ٴٴذ دس اٛشادٽ اػت ٣ٸ اص آٱ اػتٜبدٷ ٯپ
ت٠شٿجبً ٹٰٸ ٣ؼبٳپ ٣ٸ ٯجتلا ثٸ ٓبسهٸ ٣جذ صشة ٹؼتٴذ اص . عتپ دس اٛشاد ٣ٮ ػٲ ٵ ٵسصؿ٤بس ٵ پش تغش١ ٯإٿذ اك٬پ اٿٲ ٯذٓپ اػت

 .٣ٴٴذ ٹبٽ ٯبٿْ اػتٜبدٷ ٯپ سٵٗٲ

اص ًشٛپ دس دػتشع ثٶدٱ ٵ . بٿپ اػت ٣ٸ خلٶكبً دس ثڀٲ ٳؼ٪ رٶاٱ ًشٛذاساٳپ داسدٹ ٿ٤پ اص ٛبػذتشٿٲ خٶسا٣پ: سَسیس ٍ کالباس .2

صا  ٯلشٙ آػبٱ ٵ اص ًشٙ دٿ٨ش ٣لاع اسٵپبٿپ داؿتٲ آٱ اص دلاٿ٪ ٰٓذٷ ٧شاٿؾ اٿٲ ٟـش اص ربٯٔٸ اٿشاٱ ثٸ ػٰت اٿٲ خٶسا٣پ آ٫ٶدٷ ٵ ثڀٰبسٽ
 .اػت

 :صا اػت ػٶػڀغ ٵ ٣ب٫جبع ثٸ دلاٿ٪ صٿش خٌشٳب١ ٵ ثڀٰبسٽ



5 

 

ٹبٽ ثڀٰبس ٵ آ٫ٶدٷ ثٸ  ا٫غب٩، ٧ٶؿت دا٭ ٹبٽ ٯٴزٰذ ٵاسداتپ ٯ٬ٔٶ٭ تشٿٲ ٯٶاد اص ر٬ٰٸ ٧ٶؿت دس ػبخت ػٶػڀغ ٵ ٣ب٫جبع اص ٳبٯشٗٶة. 1
ٹب ٣ٸ ؿبٯ٪ ٯٶادٽ اػت ٣ٸ  ٹب، هبٿٔبت ٣ـتبس٧بٷ داسٵٹبٽ ٗڀش ٯزبص، لاؿٸ عڀٶاٳبت ت٬ٚ ؿذٷ ثٸ د٫ڀ٪ ثڀٰبسٽ ٿب عٶادث، هبٿٔبت ٯشٕ ٛشٵؿپ

 .٣ٴڀٮ ٶسدٱ آٱ سا ٳڀض ٳٰپٹش٧ض تلٶس خ
تٶاٳذ داساٽ ٣پ٢ خب٣ؼتشٽ ٵ ػٮ  ٣ٸ ٯپ)ٓلاٵٷ ثش ٧ٶؿت ٵ هبٿٔبت، دسكذٽ اص ثبٛت ػٶػڀغ ٵ ٣ب٫جبع سا ٯٶادٽ ٹٰضٶٱ ٳبٱ خـ٢ . 2

ڀ٪ ٯپ ٵ ٯٶاد ثپ اسصؽ ٵ آ٫ٶدٷ دٿ٨ش تـ٤ (٣ٸ اص ٳِش ًت اٿشاٳپ ثؼڀبس ٯوش ٵ ٛبٟذ ػلاٯتپ اػت)، ٣ٴزب٫ٸ ػٶٿب (ٯٔشٵٙ اٛلاتٶ٣ؼڀٲ ثبؿذ
 .دٹذ

ثشاٽ ر٬ٶ٧ڀشٽ اص ٣پ٢ صدٱ ٵ ٛبػذ ؿذٱ ػٶػڀغ ٵ ٣ب٫جبع دس ثبصاس، ثٸ ٳبصبس ثبٿذ اص ٯٶاد هذ ٣پ٢ ٵ ٳ٨ٺذاسٳذٷ ثؼڀبس ٟٶٽ اػتٜبدٷ ٳٰٶد، . 3
٭ ٿ٤پ اص اٿٲ ٯٶاد هذ ٣پ٢ ٵ ٳ٨ٺذاسٳذٷ خٌشٳب١ ٳڀتشٿت ٳب. ٧شدٳذ ٹبٽ ٧ٶؿتپ ثٸ ػشٓت تزضٿٸ ؿذٷ ٵ ٛبػذ ٯپ صشا ٣ٸ ٧ٶؿت ٵ ٛشآٵسدٷ

 .داسد

آٿٴذ، ٿ٤پ اص ٯٶاد اك٬پ ادساس اٳؼبٱ ٹؼتٴذ ٣ٸ ثٸ د٫ڀ٪ احشات ػٰپ آٱ ثشاٽ  ٹب ثٸ ٵرٶد ٯپ ٹب ٣ٸ خٶد اص تزضٿٸ ٵ ٛؼبد پشٵتئڀٲ ٳڀتشٿت
 .ؿٶٳذ ٹب دْٛ ٯپ ٹبٽ ثذٱ، اص ًشٿٞ ٬٣ڀٸ ػ٬ٶ٩

ؿٶٳذ،  ٹب ٵ ػٮ ثٶتٶ٫ڀٲ ٯپ ْ اص سؿذ ثب٣تشٽ٣ٴٴذ ٵ ٯبٳ ٳڀتشٿت ػذٿٮ ٵ ٳڀتشات ػذٿٮ ٣ٸ ثٸ تـذٿذ ًٔٮ ٵ سٳ٦ ػٶػڀغ ٵ ٣ب٫جبع ٢ٰ٣ ٯپ
 (paradisnews.com). ٣ٴٴذ صا تٶ٫ڀذ ٯپ ًپ ٧ٶاسؽ ٳٶٓپ ٯبدٷ ػشًبٱ

تٶاٳٴذ ٓبٯ٪ اٿزبد ػشًبٱ ٵ  ؿٶٳذ، خٶد ٯپ ٹبٽ ؿڀٰڀبٿپ ٯتٔذدٽ ٣ٸ ثٸ اٿٲ ٛشآٵسدٷ ٗڀش ثٺذاؿتپ اٛضٵدٷ ٯپ ٹب ٵ ثٺجٶد دٹٴذٷ ًٔٮ دٹٴذٷ. 4
 (!!ٹش صٴذ ٣ٸ ٯتأػٜبٳٸ اٿٲ ٯٶاد اص ٳِش ٵصاست ثٺذاؿت ٯٶسد تأٿڀذ ٹؼتٴذ)س ثذٱ ثبؿٴذ ٹبٽ ٯضٯٲ ٵ ػڀؼتٰڀ٢ د ثڀٰبسٽ

 سَیا .3
ثبٿذ اص ٳِش سٵؽ ٣ـت، ٣ٶدٹبٽ ؿڀٰبٿپ، ٹٶسٯٶٱ ٹبٽ . داٳٸ ػٶٿب اص آٱ رب ٣ٸ ثٶٯپ ٯٴ٠ٌٸ اٿشاٱ ٳڀؼت ثبٿذ ٯٶسد ثشسػپ ٵ تغ٠ڀٞ ٟشاس ٧ڀشد

٣ٴزب٫ٸ ػٶٿب ٳڀض ثذ٫ڀ٪ آٱ  !ڀشد ٵ ثلاخشٷ سٵؿٲ ؿٶد ٣ٸ ثب ٯضاد اٿشاٳپ ٹب ػبص٧بس ٯپ ثبؿذ ٿب ٳٸسؿذ ٵ سٵؽ ٳ٨ٺذاسٽ ٣بٯلاً ٯٶسد ٣بٵؽ ٟشاس ٧
ثبٿذ تٶرٸ ٣شد ٣ٸ تج٬ڀ٘بت ٯشثٶى ثٸ تٜب٫ٸ ػٶٿب ٣ٸ ٧ٜتٸ . ٣ٸ ٹٰبٱ ٛشاٿٴذ تٺڀٸ سٵٗٲ سا ًپ ٯپ ٣ٴذ اص ٳِش ًجپ ػٴتپ ٯٶسد تأٿڀذ ٳٰپ ثبؿذ

سٵؿپ ٣ٸ ٯتأػٜبٳٸ كبعجبٱ ػشٯبٿٸ ثب . بع ٵ تٴٺب ثشاٽ ٛشٵؽ اٿٲ اٟلا٭ ٯوشّ ث٤بس ٯپ سٵدؿذٷ داساٽ خٶاف ٧ٶؿت ٯپ ثبؿذ ث٬٤پ ثپ اػ
 ٢ٰ٣ ثشخپ اص ٯؼإ٫ڀٲ ثٺذاؿت ٵ ٬ٓٶ٭ ت٘زٿٸ ثشاٽ اٛضاٿؾ ػٶد اٟتلبدٽ ٹٰڀـٸ اص آٱ ثٺشٷ ٯپ ثشٳذ

 :سٽ صا ٹؼتٴذت٠شٿجبً تٰبٯپ ٛشآٵسدٷ ٹبٽ ٫جٴپ پبػتٶسٿضٷ ثٸ دلاٿ٪ صٿش ٯوشّ ٵ ثڀٰب: لبٌیات پاستَریزُ .4

ثٸ . پغ اص ٛشآٿٴذ پبػتٶسٿضاػڀٶٱ ٵ .. (اػ٤ڀٮ)ؿٶد ٵ ؿڀش ثذٵٱ صشثپ دس ثذٵ ٵسٵد ؿڀش ثٸ ٣بسخبٳٸ، اثتذا تٰب٭ ٿب ثخـپ اص صشثپ ؿڀش ٧شٛتٸ ٯپ ·
عب٫ت ٬ٗڀَ ٵ ُبٹشاً صشة ٵ ثب ٟٶا٭ R.R.Pاٽ ثٸ ٳب٭ اػتبثلاٿضس  ؿٶد ٵ ٯبدٷ ٹب ٵ ٯٶاد ٳبػب٫ٮ دٿ٨ش دٵثبسٷ صشة ٯپ ٵػڀ٬ٸ سٵٗٲ پب٫ٮ، ٯبس٧بسٿٲ

 .دٹذ ثٸ ؿڀش ٯپ
. عب٫پ، ٣ؼب٫ت ٵ .. اٽ ػشد ٵ ث٬ٰ٘پ ؿذٷ ٵ ثبٓج ثشٵص اٯشام ث٬ٰ٘پ، ثپ اٵلاً ؿڀش ٣ٮ صشثپ ثٸ د٫ڀ٪ عزٙ ٟٶاٽ كٜشاٵٽ آٱ تجذٿ٪ ثٸ ٯبدٷ

. ٵ عؼبػڀت ٹبٽ پٶػتپ ثؼڀبس ٯوشّ ٯپ ثبؿٴذاص ػٶٽ دٿ٨ش ثذ٫ڀ٪ رذا ٣شدٱ صشثپ ًجڀٔپ اص آٱ ثشاٽ ثڀٰبسٽ ٹبٽ اتٶاٿٰڀٶٱ ٵ آػٮ . ؿٶد ٯپ
٧شدد، اص ًشٛپ  دٵٯبً صشثپ كٴٔتپ ٵ ٯلٴٶٓپ ٣ٸ ثٸ ؿڀش اهبٛٸ ٯپ. ؿڀش پبػتٶسٿضٷ ثشاٽ كبعجبٱ ٯضاد خـ٢ ٵ ػٶداٵٽ ثؼڀبس ثذ اػت
 .ث٬ٰ٘پ ؿڀش اٿٜب ٣ٴذ تٶاٳذ ٳ٠ؾ صشثپ ًجڀٔپ سا دس ٯتٔبد٩ ٣شدٱ ٟٶاٽ ٓٶاسم ٛبرٔٸ ثبس ٯخلٶف ثٸ خٶد سا داسد ٵ اص ًشٛپ دٿ٨ش ٳٰپ

اٿٲ ٳٶّ خبٯٸ ت٬٠جپ . ؿٶد اػتٜبدٷ ٯپ. ٹب دس عذ ٵػڀْ اص خبٯٸ ٯلٴٶٓپ ٣ٸ ٳٶٓپ پٶدس ؿڀٰڀبٿپ اػت ٹٰشاٷ ثب ؿڀش خـ٢ ٵ .. دس ػبخت خبٯٸ ·
 .٧ڀشد پضٽ ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٯپ ٹب ٵ كٴبٿْ ؿڀشٿٴپ ثٸ ٵٿظٷ دس ٟٴبدٽ

ٹبٽ  ٧ڀشٳذ ٣ٸ ٹٰټ اٿٲ دػت٤بسٽ ٯپ خٶد ثٸ ػتبثلاٿضس ٵ پبٿذاس ٣ٴٴذٷ، عب٫ت ٬ٗڀَ ٵ صشةٹبٽ تٶ٫ڀذ ؿذٷ، ثٸ ٵػڀ٬ٸ ا ٓلاٵٷ ثش آٱ خبٯٸ
 .ؿٶد اٿٲ ٯبدٷ اص عب٫ت ًجڀٔپ ٵ ػب٫ٮ خٶد دٵس ؿذٷ ٵ تجذٿ٪ ثٸ خٶسا٣پ ٗڀشًجڀٔپ ٵ ٳبػبص٧بس ثب ػلاٯتپ ٧شدد ؿڀٰڀبٿپ ثبٓج ٯپ

ٯ٠ذاس صٿبدٽ ؿڀش خـ٢ ٵ ٯٶاد ػٜت ٣ٴٴذٷ ٵ صشة ٣ٴٴذٷ ٯلٴٶٓپ  ٹبٽ پبػتٶسٿضٷ ٳڀض ٓلاٵٷ ثش ٵرٶد ٹٰٸ ٯـ٤لات ٛٶٝ، عبٵٽ ٯبػت ·
 .ٹبٽ كٴٔتپ دٿ٨ش ٹؼتٴذ ٯبٳٴذ سٵٗٲ پب٫ٮ ٵ صشثپ

ٹبٽ  ثتب٣بسٵتٲ اص سٳ٦. دٹذ صا اػت تـ٤ڀ٪ ٯپ ٹبٽ پبػتٶسٿضٷ سا ٯبس٧بسٿٲ ٣ٸ ٳٶٓپ صشثپ ثؼڀبس ٗڀش ًجڀٔپ ٵ ثڀٰبسٽ ثخؾ صٿبدٽ اص ٣شٷ ·
 .اػتبثلاٿضس ٵ اٯٶ٫ؼڀٜبٿش ٳڀض ثشاٽ ػٜت ٵ ٿ٤ٴٶاخت ؿذٱ ثبٛت ٣شٷ لاص٭ اػت. ؿٶد ٣شٷ ثٸ آٱ اٛضٵدٷ ٯپٯلٴٶٓپ اػت ٣ٸ ثشاٽ تٶ٫ڀذ سٳ٦ 

تشٿٲ ٯٶهٶٓپ اػت ٣ٸ ثشاٽ ٯشٗذاساٱ ثٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ دٗذٗٸ اػبػپ ٯٌشط  ٯ٠شٵٱ ثٸ كشٛٸ ثٶدٱ ٯٺٮ: ّای پزٍرشی ٍ صٌعتی هزغ .5
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ٹب سا  اص ٹش سٵؿپ ٯ٤ٰٲ اػت اػتٜبدٷ ٣ٴٴذ، ثٸ ٹٰڀٲ د٫ڀ٪ ٹش صڀضٽ ٣ٸ سؿذ رٶرٸ اػت ٵ ٯشٗذاساٱ ثٸ ٳبصبس ثشاٽ دػتشػپ ثٸ اٿٲ اٯتڀبص
 .ؿٶد ٹبٽ كٴٔتپ ٵاْٟ ٯپ تش ٣ٴذ، ٯٶسد اػت٠جب٩ تٶ٫ڀذ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯشٕ تش ٵ دٵسٷ پشٵسؽ سا ٣ٶتبٷ ػشٿْ

اٯب اؿتجبٹبت دٿ٨شٽ دس  (ا٭ ٳذٿذٷدػت ٣ٮ ثٴذٷ )ؿٶد ٹب اػتٜبدٷ ٳٰپ ٹبٽ اػتشٵئڀذٽ ثشاٽ سؿذ ٯشٕ ٹش صٴذ ٣ٸ اٯشٵصٷ دٿ٨ش اص ٹٶسٯٶٱ
 .ٹب ثؼڀبس ٳبػب٫ٮ ٵ ثڀٰبسٽ صا ثبؿذ ٵ اسصؽ ٗزاٿپ ٯٜڀذ خٶد سا اص دػت ثذٹذ ؿٶد ٧ٶؿت ٯشٕ اٛتذ ٣ٸ ثبٓج ٯپ ٹب اتٜبٝ ٯپ ٯشٗذاسٽ

خلٶكڀبت ثذٱ ٯب ٹب ٵ  ٹب، ثش خل٬ت خٶسٿٮ ثٸ ٵٿظٷ دس ٯٶسد ٧ٶؿت ٹب ٵ خلٶكڀبت آٳضٸ ٯپ دس ًت اٿشاٳپ آت٠بد ثش اٿٲ اػت ٣ٸ خل٬ت
٣ٴذ ٵ ثٴب ثش اٿٲ آت٠بد،  خٶسٿٮ دسٿبٛت ٯپ ٹبٽ عڀٶاٳپ ٣ٸ ٧ٶؿت آٱ سا ٯپ ٹبٿپ ٯـبثٸ خل٬ت ٧زاسد، ثٸ ٓجبست دٿ٨ش ثذٱ ٯب خل٬ت تأحڀش ٯپ

 :ٹب دٟت ٣ٴڀذ ٹبٽ اٿٲ ٯشٕ ثٸ ٵٿظ٧پ. ٣ٴٴذ ٹبٽ ٵٿظٷ خٶد سا ثٸ ثذٱ ٯب ا٠٫بء ٯپ ٹبٽ كٴٔتپ، خل٬ت ٯشٕ
ٹب احشٽ ٳڀؼت، ثؼڀبس ثپ ثٴڀٸ ٵ  عب٫پ ٹؼتٴذ، ٹڀ٬٤پ صبٝ ٵ خپ٪ ٵ پٚ ٣شدٷ داسٳذ، اص صبلا٣پ ٵ تٶاٱ عش٣تپ دس آٱ دس ٳٺبٿت تٴج٬پ ٵ ثپ

ٹب ثؼڀبس ػؼت اػت ٵ ثٸ  ٹبٽ آٱ ٧ٶؿت ٵ س٥ ٵ پپ ٵ اػتخٶاٱ. ؿٶٳذ ٹب ٹؼتٴذ ٵ ثٸ ػشٓت ثڀٰبس ٯپ ٹب ٵ ٵٿشٵع هٔڀٚ دس ثشاثش ثڀٰبسٽ
ٹٰبٳٌٶس ٣ٸ ثٸ ٵاْٟ دس ٯشد٭ ٳؼ٪ اٯشٵص . آٵسٳذ ٹب سا دس ٯلشٙ ٣ٴٴذ٧بٱ خٶد ٳڀض ثٸ ٵرٶد ٯپ ٠بً اٿٲ خل٬تٵ دٟڀ. ؿٶد ٵ .. آػبٳپ ٯتلاؿپ ٯپ

ا٧ش تٶرٸ ٣ٴڀذ ٯتٶرٸ ٯپ ؿٶٿذ ٣ٸ ا٬ٗت ػشًبٱ ٹب دس ثبٛت ٹبٽ ػؼت ٵ ٗڀشٯ٠بٵ٭ سؿذ ٯپ . ٣ٴڀٮ ٹبٿپ سا ثٸ ٵٛٶس ٯـبٹذٷ ٯپ صٴڀٲ خل٬ت
ثب ٧ٶؿت ٯشٗپ ٣ٸ ثذٿٲ ػبٱ ػؼت ٵ ثپ عب٩ سؿذ ٣شدٷ ؿ٤٪ ث٨ڀشد ًجٔبً ٳؼ٪ ثٔذٽ ٯب ٳؼجت ثٸ ٣ٴٴذ، ٵٟتپ ثذٱ ٣ٶد١ ٯب اص ٹٰبٱ اثتذا 
٧ٶؿتپ ٣ٸ ثٸ دلاٿ٪ اٟتلبدٽ . ٯ٬ٌجپ ٣ٸ اٯشٵص دس ٳؼ٪ رذٿذ ٣بٯلاً ٵ ثٶهٶط ٟبث٪ ٯـبٹذٷ ٯپ ثبؿذ. اٳٶاّ ثڀٰبسٽ ٹب ٗڀش ٯ٠بٵ٭ تش خٶاٹذ ثٶد

 .٤ڀٮ ثذٱ ٳؼ٪ رذٿذ ٯب ٳذاسددس ٯذت ٣ٶتبٹپ ؿ٤٪ ٧شٛتٸ ٟٶا٭ لاص٭ سا ثشاٽ تغ
 :دلاٿ٪ اٿٲ ٹٰٸ ٳبػب٫ٰپ ثٸ ٟشاس صٿش اػت

ٹبٽ كٴٔتپ، طٳتڀ٢ ثب ٯضارپ ث٬ٰ٘پ ٿٔٴپ ػشد ٵ تٴج٪، پشخٶس، ٣ُٴذ ٵ صبٝ پڀذا ٣ٴٴذ ٵ دس ثذٱ اٳؼبٱ ٯٶرت  اكلاط ٳظاد ثبٓج ؿذٷ ٣ٸ ٯشٕ. 1
٣ٴٴذ  ٫ڀ٪ اػت ٣ٸ اٛشادٽ ٣ٸ ثٸ ٵٛٶس اص اٿٲ ٳٶّ ٧ٶؿت اػتٜبدٷ ٯپ٧شدٳذ، ثٸ ٹٰڀٲ د تٶ٫ڀذ اخلاى ػشد ٵ ٬ٗڀَ ٵ سػٶثبت ث٬ٰ٘پ ٵ ػٶدا ٯپ

 .ٯٰٔٶلاً صبٝ ٵ پٚ آ٫ٶد ٵ دس ٓڀٲ عب٩ ٣ؼ٪ ٵ ٣ُٴذ ٵ ثپ ثٴڀٸ ٹؼتٴذ
ٹب دس ٯشٗذاسٽ ثٸ د٫ڀ٪ ٛوبٽ ٣ٰپ ٣ٸ دس اختڀبس داسٳذ، تغش٣پ ثؼڀبس ٣ٰتش اص پشٳذ٧بٱ ًجڀٔپ داسٳذ ٵ اٿٲ ٓذ٭ تغش١ ثبٓج تزْٰ  رٶرٸ. 2

 .٧شدد ٵ ػٰٶ٭ ٯتبثٶ٫ڀ٤پ دس ثذٱ عڀٶاٱ ٯپ ٯٶاد صائذ
ٹبٽ  ػبٓتٸ ٵاداس ثٸ خٶسدٱ ٵ صبٝ ؿذٱ ؿٶٳذ، ٹٰٶاسٷ صشإ 24ثٸ اٿٲ د٫ڀ٪ ٣ٸ . ٹبٽ كٴٔتپ ت٠شٿجبً ٹڀش ٧بٷ ػبٓت خٶاة ٳذاسٳذ ٯشٕ. 3

ٽ ٯتبثٶ٫ڀ٤پ، ٹٶسٯٶٳپ ٵ اٿزبد تٔبد٩ ٹب دس عب٫پ ٣ٸ ثؼڀبسٽ اص ٛٔب٫ڀت. ٹب ٯذاٵ٭ ٗزا ثخٶسٳذ ٵ صٵدتش صبٝ ؿٶٳذ ٹب سٵؿٲ اػت تب ٯشٕ ٯشٗذاسٽ
ٹب ٳ٠ؾ ثٸ ػضاٿپ دس سؿذ ٳبٯتٔبد٩  دس اخلاى ثذٱ دس احش خٶاة ٰٓڀٞ ثب ٯذت صٯبٱ ٣بٛپ اٯ٤بٱ پزٿش اػت ٵ ٳخٶاثڀذٱ رٶرٸ دس ٯشٗذاسٽ

 .ٹب داسد ٹب ٵ تزْٰ ػٰٶ٭ ٵ ٓذ٭ تٔبد٩ ٯضارپ ٯشٕ ثبٛت
ٹبٽ ٜٓٶٳپ، ٿ٤پ دٿ٨ش اص ٓٶاٯ٬پ اػت ٣ٸ  ٸ ٯٴِٶس پڀـ٨ڀشٽ اص ت٬ٜبت ٳبؿپ اص ثڀٰبسٽٹب ٵ داسٵٹبٽ دٿ٨ش ث اػتٜبدٷ ٵػڀْ اص آٳتپ ثڀٶتڀ٢. 4

 .ؿٶد ثبٓج آ٫ٶدٷ ؿذٱ ٵ ٳبػب٫ٮ ؿذٱ ٧ٶؿت ًڀٶس ٯپ
٣ٸ رضٵ رڀشٷ . ٹبٽ تبصٷ، ٯٶرٶدات صٳذٷ ٵ .. ػجضٿزبت، داٳٸ. ٹب ٓبسٽ اص ٹش ٧ٶٳٸ ٯٶاد ٗزاٿپ صٳذٷ ٵ تبصٷ اػت خٶسا١ ًڀٶس دس ٯشٗذاسٽ. 5

ٹب ٵ ٯٶاد داسٵٿپ  ٹب، پبدتٲ ؿٶد، دس ٳتڀزٸ ثؼڀبسٽ اص سٿض ٛب٣تٶسٹب، آٳضٿٮ شٳذ٧بٱ دس ًجڀٔت ٹؼتٴذ، دس ٗزاٽ اٿٲ عڀٶاٳبت ٿبٛت ٳٰپٗزاٿپ پ
 .٣ٴٴذ اٿٲ ٯٶاد ٳ٠ؾ ٯٺٰپ دس ػلاٯت ثذٱ عڀٶاٱ اٿٜب ٯپ. ٹب ٵرٶد ٳذاسد ًجڀٔپ دس ثذٱ اٿٲ ٯشٕ

ن ٵ دس عب٩ ٯش٥ ٣ٸ ٯؼ٬ّٰبً ٧ٶؿتپ آ٫ٶدٷ ثٸ ثڀٰبسٽ ٵ ٓٶاسم ثڀٰبسٽ داسٳذ رثظ ؿذٷ ٵ ٹبٽ ٯشٿ ٹب، رٶرٸ ٯتأػٜبٳٸ دس ثشخپ اص ٯشٗذاسٽ. 6
ٹبٽ ٯشدٷ دس احش ثڀٰبسٽ ٳڀض صٴڀٲ ٣بسٽ  عتپ ثب لاؿٸ ٯشٕ. ؿٶٳذ ٹب ٯپ اٽ سٵاٳٸ ثبصاس ٵ ثٸ ٵٿظٷ سػتٶساٱ تغت ٓٴٶاٱ رٶرٸ ٣جبثپ ٿب ا٣جش رٶرٸ

 .ؿٶد اٳزب٭ ٯپ

ٹبٽ  ؿٶد، ٯلشٙ اٿٲ ٳٶّ ٛشآٵسدٷ ذ ٣ٴؼشٵ ػبصٽ، اص ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٳ٨ٺذاسٳذٷ ٵ پبٿذاس ٣ٴٴذٷ اػتٜبدٷ ٯپاص آٳزب ٣ٸ دس ٛشآٿٴ: کٌسزٍّا .6

تٶاٳذ ثبٓج ثشٵص ػشًبٱ ثبؿذ، هٰٴبً اعتٰب٩ ٵسٵد ٬ٛضات ػٴ٨ڀٲ ثٸ داخ٪ ٗزا دس كٶست ٵرٶد  ٗزاٿپ اص دٿذ٧بٷ ًت اٿشاٳپ ربٿض ٳڀؼت ٵ ٯپ
 .سدٳ٠ق دس ٛشآٿٴذ ٣ٴؼشٵ ػبصٽ ٳڀض ٵرٶد دا

تش٣ڀجپ اص . ٹبٽ ثؼتٸ ثٴذٽ ؿذٷ دس اٿشاٱ، دس ٵاْٟ ٠ٛي آة ٵ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ؿجڀٸ آثٰڀٶٷ ٹؼتٴذ ثؼڀبسٽ اص آة ٯڀٶٷ :ّای صٌعتی آبویَُ .7

 ثٸ ٓٴٶاٱ. ٹبٽ ؿڀٰڀبٿپ ٵ ٯٶاد ٯلٴٶٓپ داساٽ ًٔٮ ٯـبثٸ ٯڀٶٷ ٯٶسد ٳِش ثٸ ٹٰشاٷ ؿ٤ش ٿب ػبخبسٿٲ ٵ ثٸ دٳجب٩ آٱ ٯٶاد ٳ٨ٺذاسٳذٷ ٵ .. سٳ٦
ؿٶٳذ ٵ ٯتأػٜبٳٸ ٹڀش ػبصٯبٱ ٵ ٳٺبد ٵ ٟبٳٶٳپ ثشاٽ ر٬ٶ٧ڀشٽ اص اٿٲ ٣لاٹجشداسٽ ٵ دسٵٕ ٧ٶٿپ  ثٸ ثبصاس ٓشهٸ ٯپ !آثٰڀٶٷ كذ دس كذ ًجڀٔپ

ثشٳذ، ثبص ٹٮ ٯٌبثٞ سٵا٩ ٯٰٔٶ٩ اص ٯٶاد  ٹبٿپ ٹٮ ٣ٸ ٵأٟبً اص آثٰڀٶٷ ٵأٟپ دس ٯغلٶلات خٶد ثٺشٷ ٯپ آؿ٤بس دس اٿشاٱ ٵرٶد ٳذاسد، ؿش٣ت
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٣ٴٴذ تب اص ٛشآٿٴذ ت٘ڀڀش سٳ٦ ٵ تزضٿٸ خٶد  ٹب دس ٯغلٶلات خٶد اػتٜبدٷ ٯپ ٹب، اػڀذ ػڀتشٿ٢، اػبٳغ ٵ پبٿذاس ٣ٴٴذٷ شٳب٣پ صٶٱ ٳ٨ٺذاسٳذٷخٌ
ٹبٽ ٯلٴٶٓپ ٯبٳٴذ اػپبستب٭ ٣ٸ ٯٶ٫ذ ػشًبٱ ثٸ ٵٿظٷ ػشًبٱ ٯ٘ض  ٓلاٵٷ ثش آٱ ؿڀشٿٲ ٣ٴٴذٷ. ٹب ر٬ٶ٧ڀشٽ ٣ٴٴذ ٵ ٛؼبد آثٰڀٶٷ (اتٶ٫ڀض)ثٸ خٶدٽ

 .٧ڀشد ٹبٽ كٴٔتپ ثؼڀبس ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٯپ اػت دس آثٰڀٶٷ

ٹبٽ ٯضٯٲ صٯڀٲ ٧ڀش ٣ٴٴذٷ اػت ٣ٸ ٯتأػٜبٳٸ ثب ٯزٶص ٵصاست  ٿ٢ خٶسا٣پ ثؼڀبس ٯوش ٵ خٌشٳب١ ٵ ٯٶ٫ذ ػشًبٱ ٵ ثڀٰبسٽ :چیپس .8

 .ثشد ٹب ٛشٵ ٯپ صٿبدٽ سا ثٸ ٣ب٭ ثڀٰبسٽثٺذاؿت ٵ ثب تج٬ڀٖ ٵ تشٵٿذ ٛشاٵاٱ دس ٳؼ٪ رٶاٱ سٵاد ٛشاٵاٱ ٿبٛتٸ اػت ٵ ٹش سٵصٷ ٟشثبٳڀبٱ 
خٶد ػڀت صٯڀٴپ صٴذاٱ اص ٳِش ًت اٿشاٳپ . ٹبٽ ٯخت٬ٚ اػت ٿ٤پ اص اٳٶاّ صڀپغ ٣ٸ ثڀؾ اص ٹٰٸ سٵاد داسد، صڀپغ ػڀت صٯڀٴپ ثب ًٔٮ

س داسد ثب عشاست ثؼڀبس تش ٧ٜتٸ ؿذ ٓٶاسم ٛبرٔٸ ثب عب٩ اٿٲ خٶسا٣پ ٣ٮ اسصؽ دس سٵٗٲ كٴٔتپ ٣ٸ پڀؾ. خٶسا٣پ ٯٜڀذ ٵ ٯٶسد تأٿڀذٽ ٳڀؼت
ٓلاٵٷ ثش آٱ، ٯٶاد اٛضٵدٳپ ٣ٸ ثٸ . ٧شدد صا ؿذٱ ٵ ٯوشتش ؿذٱ ػڀت صٯڀٴپ ٯپ ؿٶد ٣ٸ خٶد ٰٓ٪ ػشػ ٣شدٱ ٳڀض ٯٶرت ػشًبٱ ثبلا ػشػ ٯپ

ٶاد ٗزاٿپ عتپ دس تغ٠ڀ٠بت اسٵپبئڀبٱ ٹٮ احجبت ؿذٷ ٣ٸ دس ػڀت صٯڀٴپ ٵ ٯ. ٣ٴذ تش ٯپ ؿٶد اٵهبّ سا ٵخڀٮ اٿٲ خٶسا٣پ ٳبػب٫ٮ اهبٛٸ ٯپ
تش اػت ٵ  ؿٶد ٣ٸ صٴذٿٲ ثشاثش اص ػڀبٳٶس ػٰپّ اٽ ثٸ ٳب٭ آ٣شٿلاٯڀذ تـ٤ڀ٪ ٯپ ٳـبػتٸ داس ٹٴ٨ب٭ ػشػ ؿذٱ، اص تزضٿٸ ٳبٟق ٳـبػتٸ ٯبدٷ

 .صاٿپ ؿذٿذ داسد خبكڀت ػشًبٱ
٣ٴٴذ ٵ  ٹبٽ ثذٱ خٶد رخڀشٷ ٯپ ٣ٴٴذ، ػٶداٽ ػٶختٸ ٛشاٵاٳپ سا دس ٣جذ ٵ ثبٛت ٯٰٔٶلاً اٛشادٽ ٣ٸ ػڀت صٯڀٴپ ػشػ ؿذٷ ٵ صڀپغ ٯلشٙ ٯپ

 .ٗب٫جبً پٶػت اٿٲ اٛشاد داساٽ ثخٶسات اػت
ٹبٽ ٯبٿْ  ٹبٿپ ٹؼتٴذ ٣ٸ دس تٺڀٸ صڀپغ ٵ سٵٗٲ آٳتپ ا٣ؼڀذاٱ (BHT) ٵ ٹڀذسٵ٣ؼپ تٶ٫ٶئٲ ثٶتڀ٬تڀذ (BHA) ٹڀذسٵ٣ؼپ اٳڀضٵ٩ ثٶتڀ٬تڀذ

 (pardisnews.com). ٹب احجبت ؿذٷ اػت ٹب سٵٽ ٯٶؽ صاٿپ آٱ ؿٶٳذ ٵ خٌش ػشًبٱ اػتٜبدٷ ٯپ

ؿٶد، ٓٶاسم ٵ  اٿٲ خٶسا٣پ ٳبػب٫ٮ ٹٮ ٣ٸ ثبص ثب تأٿڀذ ٵصاست ثٺذاؿت ٵ تج٬ڀ٘بت سٵص اٛضٵٱ ثٸ ٵٿظٷ دس ثڀٲ ٣ٶد٣بٱ تشٵٿذ ٯپ :پفک .9

٬ٸ ٹبٽ ٯلٴٶٓپ، ؿڀٶٷ پخت، پٴڀش پختٸ ٵ تش٣ڀت آٱ ثب ٳـبػتٸ ٵ ػبٿش ٯٶاسد اص رٰ سٳ٦. ٓٶاٟت ٵخڀٰپ سا ثٸ ربٯٔټ اٳؼبٳپ ٹذٿٸ ٣شدٷ اػت
ٓلاٵٷ ثش آٱ اٿٲ ٯبدٻ ٣ٮ اسصؽ ٗزاٿپ ثب رزاثڀت خبف خٶد، اؿتٺبٽ ٣ٶد٣بٱ سا ثٸ خٶد ٯـ٘ٶ٩ ٣شدٷ ٵ . دلاٿ٪ ٯوش ثٶدٱ اٿٲ ٯبدٷ اػت

ؿٶد؛ عبك٪ اٿٲ اتٜبٝ ٣ٶد٣بٱ صبٝ ٵ ثڀٰبس اػت ٣ٸ اٯشٵصٷ ثؼڀبس ٯـبٹذٷ  ٣ٴذ ٵ ربٿ٨ضٿٲ ٗزاٽ ػب٫ٮ ٵ ًجڀٔپ ٯپ ٯٔذٻ ٣ٶد٣بٱ سا پش ٯپ
 .دٹذ ٵٷ ثش آٱ پ٢ٜ، اعتٰب٩ ٳبثبسٵسٽ ٵ ٠ٓڀٰپ سا دس رٶاٳبٱ اٛضاٿؾ ٯپٓلا. ٣ٴڀٮ ٯپ

ٓلاٵٷ ثش . ؿٶد ٹبٽ كٴٔتپ اص تٔذاد صٿبدٽ ٯٶاد ٯوش ٵ خٌشٳب١ اػتٜبدٷ ٯپ دس ػبختبس ثڀؼ٤ٶٿڀت ٵ ٣ڀ٢: بیسکَییت ٍ کیک .11

ثٸ ٓٴٶاٱ ًٔٮ دٹٴذٷ ٵ ٌٓش دٹٴذٷ ٵ ٯٶاد ٯخت٬ٜپ تش ٯوشات آٱ ٧ٜتٸ ؿذ، ًڀٚ ٵػڀٔپ اص ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٵ اػبٳغ  ٹبٽ كٴٔتپ ٣ٸ پڀؾ سٵٗٲ
ٵ عتپ ثٸ ٧ٜتٸ ؿبٹذاٱ ٓڀٴپ آٯٶٳڀب١ ٣ٸ ٿ٤پ اص ٯٶاد ٯٶرٶد دس ادساس اٳؼبٱ اػت ثٸ . ٯبٳٴذ اٯٶ٫ؼڀٜبٿشٹب ثشاٽ تشُدٽ، ٳش٭ ؿذٱ، پٚ ٣شدٱ ٵ ..

 .ؿٶد اٛضٵدٷ ٯپ. ٹب ٵ .. ًٶس ٯزبص ثشاٽ ثٺجٶد ٣ڀٜڀت ٛڀضٿ٤پ ثٸ ٣ڀ٢
ش اص ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ صٿبٱ آٵسٽ اػت ٣ٸ دس كٴبٿْ ٗزاٿپ ٣بسثشد داسد ٵ ثٸ كٶست ثؼڀبس ٵػڀْ دس ٯشثبٹب، ٣ڀ٢ ٵ ثڀؼ٤ٶٿڀت، اػپبستب٭ ٿ٤پ دٿ٨

اػپبستب٭ ٳٶٓپ ؿڀشٿٲ ٣ٴٴذٷ ٯلٴٶٓپ اػت ٣ٸ خٌش ػشًبٱ صاٿپ آٱ ثٸ ٵٿظٷ دس ثبٛت ٯ٘ضٽ ثٸ . سٵد ثٸ ٣بس ٯپ. ..ٹب، ٳٶؿ٢ٰ، ثؼتٴپ ٵ  آثٰڀٶٷ
 .ٸ د٫ڀ٪ ٯ٠شٵٱ ثٸ كشٛٸ ثٶدٱ ثؼڀبس ٯٶسد ٓلاٟٸ ٣بسخبٳٸ داساٱ كٴبٿْ ٗزاٿپ اػتاحجبت سػڀذٷ اػت ٵ ث

ٯشٕ، ؿ٤ش ٵ تش٣ڀجبت ٯـبثٸ ٣ٸ ثٸ  ؿٶد تش٣ڀجپ اػت اص ٣ب٣بئٶ، ٣شٷ عڀٶاٳپ، ؿڀش، تخٮ ؿ٤لات ٵأٟپ ٣ٸ دس ٯٴض٩ تٺڀٸ ٯپ: ّا شکلات .11

ٹؼتٴذ عتپ دس ثشخپ ؿشاٿي ٛٶاٿذ ٵ ٯٴبٛٔپ ٹٮ داسٳذ، اٯب ٵٟتپ ٹٰڀٲ  خٶدٽ خٶد ٵ ثٸ ًٶس ٰٓٶٯپ ٯوش ٳڀؼتٴذ ٵ عذاٟ٪ اٿٲ ٣ٸ ٣ٰتش ٯوشّ
دٿ٨ش اص ٣شٷ عڀٶاٳپ ٯشٗٶة ٵ تخٮ ٯشٕ ٵ ؿڀش ًجڀٔپ ٵ اٯخب٩ آٱ خجشٽ ٳڀؼت ٵ . ؿٶد ٵهْ ٣بٯلاً ٯتٜبٵت اػت ؿ٤لات دس ٣بسخبٳٸ تٶ٫ڀذ ٯپ

 .٣ٴذ تشٿٲ ٯٶاد ٯٶرٶد دس ثبصاس پش ٯپ تشٿٲ ٵ ثپ ٣ڀٜڀت صاٱٹبٽ ٣بٯلاً ٗڀش اػتبٳذاسد ٵ اس ٹب سا ٯبس٧بسٿٲ، پبساٛڀٲ، ؿڀش خـ٢ ربٽ آٱ
تش، ٯبس٧بسٿٲ ٣ٸ ٹٰبٱ سٵٗٲ ٳجبتپ ثب  دٹذ ٵ دس ؿ٤٪ ٯشٗٶة ٹب سا تـ٤ڀ٪ ٯپ ثخؾ اك٬پ ؿ٤لات (٣ٸ ٿ٢ ٛشآٵسدٷ ٳٜتپ اػت)پبساٛڀٲ ربٯذ 
ٹبٽ  ٹبٽ ؿڀٰڀبٿپ، ؿڀشٿٲ ٣ٴٴذٻ اػپبستب٭، پشٵتئڀٲ ٷٹب ٵ ًٔٮ دٹٴذ ٹب، اػبٳغ ٓلاٵٷ ثش اٿٲ. سٵد صاٿپ ثڀـتش اػت ثٸ ٣بس ٯپ دسرټ ثڀٰبسٽ

ٹب ثبٓج  ٯلشٙ اٿٲ ٳٶّ ؿ٤لات. ٹبٽ كٴٔتپ ٵرٶد داسٳذ ٣ٸ ٹ٨ٰپ صٿبٱ آٵس ٵ ثڀٰبسٽ صا ٹؼتٴذ دس تش٣ڀت ؿ٤لات. ٯلٴٶٓپ ٯبٳٴذ ٫ڀتڀٲ ٵ ..
ؿٶد  اٳپ ثٸ ػٶداٽ كٴٔتپ ٯٶػٶ٭ ؿذٷ اػت ٯپتٶ٫ڀذ ػٶداٽ ػٶختٸ ٿب ػٶداٽ ٧ش٭ ٵ ٳٶٓپ دٿ٨ش اص ػٶدا ٣ٸ ثٸ ٵػڀ٬ټ ٿ٤پ اص اػبتڀذ ًت اٿش

ٹب  ٹٰضٴڀٲ اٳٶاّ ػشًبٱ. ، ٫ڀ٤ٲ پلاٱ، دٿبثت ٵ ..MSٹبٽ خٶد اٿٰٴپ اص ر٬ٰٸ پؼٶسٿبصٿغ،  ٵ اص اٳجبؿت اٿٲ ٳٶّ ػٶدا دس ثذٱ، اٳٶاّ ثڀٰبسٽ
 .٧ڀشد ؿ٤٪ ٯپ

سٵپب دس عٞ ػلاٯتپ اٳؼبٱ ٣شدٷ اػت تٶ٫ڀذ ٹبٿپ ٣ٸ كٴٔت ٗزاٿپ ا ٿ٤پ اص رٴبٿت: (لکِ ًٌگ تاریخ صٌایع غذایی)هارگاریي  .12

خذاٵٳذ ٵ . ؿذ ٣ٸ ٳٔٶرُ ثبا.. دس دٹٸ ٧زؿتٸ ٯلشٙ اٿٲ ٳٶّ ٣شٷ دس اٿشاٱ آٳضٴبٱ تشٵٿذ ؿذ ٣ٸ ٳبخٶدآ٧بٷ تلٶس ٯپ. ٯبس٧بسٿٲ ٿب ٣شٷ ٧ڀبٹپ اػت
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ٹبٽ ٬ٰٓپ خٶد ٵ  ، اٯب اسٵپبئڀبٱ ثب ٿبٛتٸدػت٨بٷ ِٓڀٮ خ٠٬ت ثب تٶ٫ڀذ ٣شٻ ًجڀٔپ دصبس خٌبٿپ ثضس٥ ؿذٷ ٵ ػلاٯتپ ثـش سا ثٸ خٌش اٳذاختٸ
اٯب دٿشٽ ٳ٨زؿت ٣ٸ تزشثٸ ٵ ٯٌب٫ٔٸ  !!!اٳذ ٹب ػب٩ ٣شٻ ػب٫ٮ سا ٣ـٚ ٣شدٷ اختشاّ ٯبس٧بسٿٲ ر٬ٶٽ اٿٲ اؿتجبٷ سا ٧شٛتٸ ٵ ثبلاخشٷ پغ اص ٯڀ٬ڀٶٱ
 .اٛشاد ثپ ًشٙ، ٛبرٔٸ ثبس ثٶدٱ ٯلشٙ اٿٲ ٯبدٷ ػٰپّ سا آؿ٤بس ٣شد

 (!ثبؿذ ٗؾ اٵ دس ٣ٸ ٹش ؿٶد سٵٽ ػڀٸ تب آٿذ ثٸ ٯڀبٱخٶؽ ثٶد ٧ش ٯغ٢ تزشثٸ )
ٹب ثٺتذسٿذ دس عب٩ ٯٴؼٶػ ؿذٱ اػت، اٯب ٹٴٶص ٵ ٯتأػٜبٳٸ ثبص ٹٮ ثب عٰبٿت خٶد ٵصاست ثٺذاؿت، اٿٲ ٯبدٷ ٯوش دس  اٯشٵصٷ ٯلشٙ اٿٲ ٣شٷ

ٹبٽ ٧ڀبٹپ دس ٵاْٟ ٹٰبٱ  ٣شٷ. ٧ڀشد ٯپٹب ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس  عتپ دس سػتٶساٱ. ٹب، ؿڀشٿٴپ ػبصٽ ٵ .. كٴبٿْ ٗزاٿپ دس ػبخت ؿ٤لات
ٹبٽ ؿڀٰڀبٿپ، اٯٶ٫ؼڀٜبٿش، ؿڀش خـ٢ ٵ ػبٿش ٯٶاد ٯلٴٶٓپ،  ٹبٽ ٳجبتپ ربٯذ ٹڀذسٵطٳٸ ٹؼتٴذ ٣ٸ ثب اٛضٵدٱ ٯٶاد رذٿذٽ ٯبٳٴذ اػبٳغ سٵٗٲ

شاٷ ٯوشات تٰب٭ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٵ ٧ڀشٳذ، ثٸ ٓجبست دٿ٨ش ٓٶاسم ٵ ٯوشاّت خٶد سٵٗٲ ٳجبتپ ربٯذ ثٸ ٹٰ عب٫تپ ؿجڀٸ ثٸ ٣شٷ عڀٶاٳپ ثٸ خٶد ٯپ
 .ٹبٽ كٴٔتپ دٿ٨ش سا دس خٶد داسٳذ ٯلٴٶٓپ اٛضٵدٷ ؿذٷ ٵ دػت٤بسٽ

ٹبٽ دٵس سٿض، ٛبػذ ؿذٷ ٵ ٣ش٭ صدٷ ثبصاس ٵ عتپ  تشٿٲ ٯٶاد ٯبٳٴذ ٯڀٶٷ تشٿٲ ٵ اسصاٱ ا٬ٗت اص ٳبٯشٗٶة: ّای صٌعتی ّا ٍ تزشک لَاشک .13

 .ؿٶد اهبٛٸ ٯپ. ، اػبٳغ ٵ ..(رٶٹش ٫ڀٰٶ)ٹب اٳٶاّ سٳ٦ ٯلٴٶٓپ، اػڀذ ػڀتشٿ٢  تـ٤ڀ٪ ؿذٷ ٵ ثٸ آٱ. ٯٶاد اٵ٫ڀٸ ٳبٯشثٶى ٯبٳٴذ ػڀت صٯڀٴپ ٵ ..

صٸ ثٸ كٶست پٶدس ٵ صٸ ثٸ كٶست ثؼتٸ ثٴذٽ پب٣تپ، ٹ٨ٰپ اص ٯٶاد . ٹب، ٣بپٶصڀٴٶ ٵ .. ٯبٳٴذ اٳٶاّ ٣بٛپ ٯڀ٤غ :ّای صٌعتی ًَشیدًی .14

ٹبٽ  ٳٶؿڀذٳپ. ٤ڀ٪ ؿذٷ ٣ٸ ٹ٨ٰپ ٯٶ٫ذ ػٶداٽ ػٶختٸ ٵ ػٶداٽ كٴٔتپ دس ثذٱ ٹؼتٴذٯلٴٶٓپ، اٯٶ٫ؼڀٜبٿش، ؿڀش خـ٢ ٵ خبٯٸ ٯلٴٶٓپ تـ
صا ٯبٳٴذ اػپبستب٭، سٳ٦ ٵ اػبٳغ ٯلٴٶٓپ ٵ  ٹبٽ ثؼتٸ ثٴذٽ ٿب پٶدسٹبٽ ؿشثت آٯبدٷ ٳڀض اص ٯٶاد خٌشٳب١ ٵ ػشًبٱ صا ٵ اٳٶاّ ٳٶؿڀذٳپ اٳشطٽ

ٹب  دػتخٶؽ ٓذ٭ آتذا٩ ٯضاد ٵ تزْٰ ٯٶاد كٴٔتپ دس ٣جذ ٵ ػبٿش ثبٛتٯٶاد ػٴتتڀ٢ آصٯبٿـ٨بٹپ تـ٤ڀ٪ ؿذٷ ٣ٸ دس دساص ٯذت ثذٱ سا 
ٹبٽ ٯلٴٶٓپ ٵ ٹٰضٴڀٲ ٯ٠ذاس صٿبدٽ ٣بٛئڀٲ ٹؼتٴذ ٣ٸ  صا ٵ ؿڀشٿٲ ٣ٴٴذٷ ٹبٽ ٧بصداس ٣ٸ آ٣ٴذٷ اص ٯٶاد ػشًبٱ ٹٰضٴڀٲ ٳٶؿبثٸ. ٣ٴٴذ ٯپ

 .ٹب ثش اٹ٪ ٓب٫ٮ پٶؿڀذٷ ٳڀؼت ٓٶاسم ٵ خٌشات آٱ

داساٽ خبكڀت ٛؼبد . ٹبٽ آٯبدٷ ٵ .. ٹب، خٶسؿت بٽ آٯبدٷ ثؼتٸ ثٴذٽ ؿذٷ ٯبٳٴذ ا٫ٶٿٸ، ػبلاد اٳذٵٳضٽ، ػبٳذٵٿشٹ خٶسا٣پ: غذاّای آهادُ .15

 .ثبؿٴذ پزٿش ثبلا ٵ ٳبٱ ٯخلٶف ػبٳذٵٿش ٵ ٯٶاد اٛضٵدٳپ ٵ ػغ ثؼڀبس ٯوشّ ٯپ

ثٸ ٓلاٵٷ، . ؿٶد بػڀٮ اػتٜبدٷ ٯپٹبٽ كٴٔتپ اص ٯٶاد ٳ٨ٺذاسٳذٷ ؿڀٰڀبٿپ خٌشٳب٣پ ٯبٳٴذ ػٶسثبت پت دس ػبخت اٳٶاّ ػغ :سس .16

ػغ ٯبٿٶٳض ٵ ٯـت٠بت آٱ، عبٵٽ ٯ٠ذاس . ؿٶد اػتبثلاٿضسٹب ٵ اٯٶ٫ؼڀٜبٿش ثشاٽ ثٺجٶد عب٫ت ٛڀضٿ٤پ ٵ اٛضاٿؾ ٬ِٗت ُبٹشٽ ثٸ آٱ اٛضٵدٷ ٯپ
ثؼڀبس  (ٹبٽ ٯبٿٶٳض اػت ٣ٸ ٿ٤پ اص ارضاٽ ٯٺٮ ػغ)ٛشاٯٶؽ ٳ٤ٴڀذ ٣ٸ تخٮ ٯشٕ . ٣ٴذ صٿبدٽ سٵٗٲ ٯبٿْ اػت ٣ٸ ٓٶاسم آٱ سا صٴذ ثشاثش ٯپ

ا٧ش ػغ ٯبٿٶٳض دس ٯٴض٩ . ؿٶد ٹب تجذٿ٪ ٯپ ٹب ٵ ٟبسس ٛؼبد پزٿش اػت ٵ دس دٯبٽ ٯٰٔٶ٫پ ًپ صٴذ ػبٓت ثٸ ٯغڀي ٯٴبػجپ ثشاٽ سؿذ ٯڀ٤شٵة
ي ٯٴبػت ثب سٵٗٲ صٿتٶٱ تبصٷ ٵ ًجڀٔپ ٵ ثذٵٱ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ تٺڀٸ ؿٶد، ًت اٿشاٳپ صٴذاٱ ٯخب٫ٚ آٱ ٳڀؼت، ٯـشٵى ثش اٿٲ ٣ٸ دس ؿشاٿ

 .ٹبٽ ػبص٧بس ٵ ٯل٬غبت ٯلشٙ ؿٶد ٯضارپ ٵ ٹٰشاٷ ثب خٶسا٣پ

ٹبٽ خـ٢ ؿذٷ ٣ٸ اص آسد ٧ٴذ٭ تٺڀٸ  ٹبٽ ٟذٿٰپ، اٵ٫ڀٲ ثبس دس صڀٲ ثٸ ًٶس اتٜبٟپ اص سؿتٸ اٿٲ ٛشآٵسدٷ ٗزاٿپ ٯٌبثٞ داػتبٱ :هاکارًٍی .17

ٵ دس ػبختبس آٱ ت٘ڀڀشات ٬٣پ ثٸ ٵرٶد آٯذ تب ثٸ كٶست اٯشٵصٽ  ؿذٷ ثٶدٳذ ثٸ ٵرٶد آٯذ ٵ ػپغ تٶػي ٿ٢ تبرش اٿتب٫ڀبٿپ ثٸ اسٵپب ساٷ ٿبٛت
 .سػڀذ

. ؿذ ٹبٽ خبٳ٨پ دس ٣ـٶسٹبٽ اسٵپبٿپ ػبختٸ ٯپ تش٣ڀت اك٬پ اٿٲ ٯبدٷ آسد ٧ٴذٯٶ تخٮ ٯشٕ اػت ٵ ثٸ ًٶس ػٴتپ تب صٴذ دٹٸ پڀؾ ثب سٵؽ
 .ؿٶد ٹبٽ كٴٔتپ تٶ٫ڀذ ٯپ اٯشٵصٷ اٿٲ ٯٶاد ٗزاٿپ دس ٣بسخبٳزبت ٯذسٱ ٵ ثب سٵؽ

ثٸ ًٶس اس٧بٳڀ٢ ٵ ًجڀٔپ اص آسد ٧ٴذ٭ ٵ تخٮ ٯشٕ خب٫ق تٺڀٸ ؿٶٳذ  (لاصاٳڀب، اػپب٧تپ ٵ ...)تب صٯبٳپ ٣ٸ ٯب٣بسٵٳپ ٵ ثٸ ًٶس ٣٪ خبٳٶادٷ پبػتبٹب 
ٸ اٯشٵص اٯب ثٸ ؿ٤٪ كٴٔتپ ٣. اٳذ ٵ صٴذاٱ ٯـ٤٪ ػبص ٳڀؼتٴذ ٵ ثٸ كٶست تبصٷ ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٧ڀشٳذ، اص ٳِش ًت اٿشاٳپ تب عذٽ ٯٶسد ٟجٶ٩

اٽ اػت ٣ٸ ثٸ  ٿ٤پ اص دلاٿ٪ اٿٲ اتٜبٝ، ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ ٵ كٴٔتپ. ٣ٴٴذ ؿٶٳذ، ٯـ٤لات صٿبدٽ سا ثشاٽ ػلاٯتپ اٿزبد ٯپ دس ٣بسخبٳزبت تٶ٫ڀذ ٯپ
ٙ اٿٲ ٯلش. ؿٶد ، سٳ٦، ًٔٮ ٵ ثبصاس پؼٴذٽ ٯب٣بسٵٳپ ثٸ آٱ اهبٛٸ ٯپ. ٟٶا٭، صؼجٴذ٧پ، ٛش٭ پزٿشٽ ٵ ..: ٯٴِٶس ثٺجٶد عب٫ت ٛڀضٿ٤پ ٯبٳٴذ

ٸ ٯٶاد اٯشٵصٷ دس ٣بسخبٳزبت تٶ٫ڀذ ٯب٣بسٵٳپ ٣بٯلاً ساٿذ اػت، ٹٮ ثٸ ٫غبٍ اٛضاٿؾ ٣ڀٜڀت ُبٹشٽ ٵ ثبصاس پؼٴذٽ ٵ ٹٮ ثٸ رٺت ٯ٠شٵٱ ثٸ كشٛ
 .ٹبٽ ٯغلٶلات پبػتبػت ثٶدٱ ٣بٯلاً ٯٶسد اػت٠جب٩ تٶ٫ڀذ ٣ٴٴذٷ

 :دؿٶ ثٸ ًٶس ٬٣پ دس ٯغلٶلات پبػتب اص ػٸ ٧شٵٷ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿپ اػتٜبدٷ ٯپ
ٹبٿپ ٹؼتٴذ ٣ٸ ثٸ خٰڀش ٯب٣بسٵٳپ  اػتشٹبٽ ٯٶٳٶ ٵ دٽ ٬٧ڀؼڀشٿذ كٴٔتپ اص ر٬ٰٸ ثٺجٶد دٹٴذٷ: ٹب ٿب اٯٶ٫ؼڀٜبٿشٹب ٧شٵٷ اٵ٩ ثٺجٶد دٹٴذٷ -

 .٧شدٳذ ٹبٽ ٯب٣بسٵٳپ ٯپ اٿٲ ٯٶاد ثبٓج اٛضاٿؾ ٯ٠بٵٯت پخت ٵ ٣بٹؾ صؼجٴذ٧پ سؿتٸ. ؿٶد اٛضٵدٷ ٯپ
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 .ؿٶد ٬٧ٶتٲ ٯلٴٶٓپ ثبٓج ٣ؾ آٯذٱ ٵ اٳٌٔبٙ پزٿشٽ خٰڀش ٯپ. ٹب ٯپ ؿٶد ٿشٽ سؿتٸاػتئڀٲ ٹڀذسٵ٬٣شاٿذ ٯٶرت ثٺجٶد ٛش٭ پز

ػذٿٮ اػتبت دس ٯب٣بسٵٳپ ٯٶرت تأخڀش دس ا٣ؼڀذاػڀٶٱ ٵ ٛؼبد آسد ٵ تخجڀت ػڀؼتٮ اٯٶ٫ؼڀٶٳپ خٰڀش : (ٹب پبٿذاس ٣ٴٴذٷ)ٹب  ٧شٵٷ دٵ٭ ٳ٨ٺذاسٳذٷ -
 .ثخـذ پ سا ثٺجٶد ٯپٹبٽ ٯب٣بسٵٳ ٹٰضٴڀٲ هذ ٯڀ٤شٵة اػت ٵ سٳ٦ سؿتٸ. ؿٶد ٯپ

BHT ٵBHTQ(ٹڀذسٵ٣ؼپ تٶ٫ٶئٲ ثٶتڀ٬ٸ) ؿٶد اٽ ٹؼتٴذ ٣ٸ ثٸ تش٣ڀت ٯب٣بسٵٳپ اٛضٵدٷ ٯپ ٳڀض اص ر٬ٰٸ ٯٶاد ٳ٨ٺذاسٳذٷ. 
ؿٶد ٣ٸ ًت اٿشاٳپ  تشٿٲ عب٫ت اص ٯبدٷ ؿڀٰڀبٿپ ثتب٣بسٵتٲ ثشاٽ اٿزبد سٳ٦ دس ٯب٣بسٵٳپ اػتٜبدٷ ٯپ دس ثٺتشٿٲ ٵ ػب٫ٮ: ٹب ٧شٵٷ ػٶ٭ سٳ٦ -

 .ؿٶد اػتٜبدٷ ٯپ ٯٴِٶس اٿٲ ثشاٽ ٟڀٰت اسصاٱ ؿڀٰڀبٿپ ٹبٽ سٳ٦ ػبٿش اص بس ثب آٱ ٯخب٫ٚ اػت ٵ دس ثذتشٿٲ عب٫تثؼڀ
اص دلاٿ٪ دٿ٨ش ٯوش ثٶدٱ ٯب٣بسٵٳپ تش٣ڀت خـ٢ ؿذٷ ٵ تشا٣ٮ خٰڀش ٵ تخٮ ٯشٕ اػت ٣ٸ ٟٶا٭ ٵ تشا٣ٮ ثڀـتش اص عذ آٱ ثبٓج ػختپ ٹوٮ ٵ 

 .ؿٶد تٶ٫ڀذ اخلاى ٬ٗڀَ ٵ ػٴ٨ڀٲ دس ثذٱ ٯپ
 :عب٩ ثٸ ٯ٬ٌت صٿش دٟت ٣ٴڀذ
ٹبٽ ٬ٟجپ ٵ ٓشٵٟپ ٵ ػ٤تٸ  دٹذ ٯب٣بسٵٳپ خٌش اثتلا ثٸ ت٘ڀڀشات ٯتبثٶ٫ڀ٢ ٯشثٶى ثٸ ثڀٰبسٽ ٹپ اسٵپب ٳـبٱ ٯپ تغ٠ڀ٠بت رذٿذ دس داٳـ٨بٷ

ٹبٽ  ٣ٴٴذ، ثڀـتش ثٸ ثڀٰبسٽ پٹبٽ ٳٶد٩ ٵ ٯب٣بسٵٳپ صٿبد ٯلشٙ ٯ دس اٿٲ ٯٌب٫ٔٸ، ٯغ٠٠بٱ دسٿبٛتٴذ اٛشادٽ ٣ٸ سؿتٸ. دٹذ ٯ٘ضٽ سا اٛضاٿؾ ٯپ
اتٜبٟبت ٛٶٝ ثٸ ٹش د٫ڀ٬پ . آٿذ ٹبٿپ اػت ٣ٸ ثب ٯلشٙ ٯب٣بسٵٳپ ثٸ ػشإ اٛشاد ٯپ ؿٶٳذ ٵ ٛـبسخٶٱ ثبلا اص دٿ٨ش ثڀٰبسٽ ٬ٟجپ ٵ دٿبثت دصبس ٯپ

ٹبٽ  ٵ ؿڀٰڀبٿپ ثش سٵٽ خٶسا٣پٹبٽ ٯلٴٶٓپ ثٸ ٵٿظٷ كٴٔتپ  ٣ٴٴذ ٣ٸ ٹش٧بٷ دػت٤بسٽ ٣ٸ اٿزبد ؿذٷ ثبؿٴذ، اٿٲ ٳِش ًت اٿشاٳپ سا تأٿڀذ ٯپ
٣ٴٴذ ٵ ٹش صٸ اٿٲ  اٳؼبٱ اٳزب٭ ؿٶد، آٱ ٯبدٷ ٗزاٿپ اص آتذا٩ ٵ ًجڀٔت ٵأٟپ خٶد خبسد ؿذٷ ٵ ٹٰڀٲ ٓذ٭ آتذا٩ سا ثٸ ثذٱ اٳؼبٱ ٯٴت٠٪ ٯپ

ٵ ػلاٯت ٣ـٶس ٿبد آٵسٽ ٣ٴڀٮ ٣ٸ  ربٽ داسد اص ٯؼئٶ٫ڀٲ ثٺذاؿت. ٹب ٳڀض ثڀـتش خٶاٹٴذ ثٶد ٹب ثڀـتش ثبؿٴذ، ٛزبٿْ ثٸ ٵرٶد آٯذٷ اص آٱ دػت٤بسٽ
 .اٳذ ٵ ٯب٣بسٵٳپ ٳٰٶٳٸ ثؼڀبس ٣ٶص٤پ اص آٱ اػت ٹبٽ ػڀؼتٰڀ٢ دس اٿشاٱ ؿذٷ ثبٓج ؿڀٶّ ثڀٰبسٽ

ؿٶد، خلٶكبً ٧ضاسؿپ ٣ٸ ػب٩ ٧زؿتٸ ٯٴتـش ؿذ، ثبسٹب  ٹبٿپ ٣ٸ ٧بٷ ثٸ ٧بٷ تٶػي ثبصسػبٱ اٳزب٭ ٯپ دس ٧ضاسؽ: آب لیوَی صٌعتی .18

ؿٶد دس ٵاْٟ ٯٶادٽ ٣بٯلاً ٯلٴٶٓپ  ٹبٽ تٶ٫ڀذ آة ٫ڀٰٶ اكلاً ٫ڀٰٶ ٵرٶد ٳذاسد ٵ آٳضٸ تغت ٳب٭ آة ٫ڀٰٶ تٶ٫ڀذ ٯپ بسخبٳٸثڀبٱ ؿذٷ ٣ٸ دس ثشخپ ٣
٣ٴٴذ، ثبص ٹٮ ٯٶاد ٯلٴٶٓپ، ٳ٨ٺذاسٳذٷ ٵ ثٺجٶد دٹٴذٷ ثٸ ٯغلٶلات  ٹبٿپ ٹٮ ٣ٸ اص ٫ڀٰٶٽ ٵأٟپ دس تٶ٫ڀذ خٶد اػتٜبدٷ ٯپ اػت، تٶ٫ڀذ ٣ٴٴذٷ

 .٣ٴٴذ خٶد اهبٛٸ ٯپ

ٹبٽ ػٴتپ ٣ٸ ثٸ ًٶس  دس عذٵد ٿ٢ دٹٸ پڀؾ ٯؼئٶ٫ڀٲ ٵصاست ثٺذاؿت ثٸ ًٶس ٳب٧ٺبٳپ ٵ ًپ ٿ٢ اٟذا٭ هشثتپ، ٳ٢ٰ:ًوک ید دار .19

ٹبٽ تلٜڀٸ ؿذٷ تج٬ٶس ٣ٸ ثٸ ٵػڀ٬ټ  دسٳ٦ ٳ٢ٰ ٧شٛتٴذ سا ٗڀش ثٺذاؿتپ ٵ ٯوش ثشاٽ ػلاٯتپ ٯٔشٛپ ٣شدٳذ ٵ ثپ ساٿذ ٯٶسد اػتٜبدٷ ٟشاس ٯپ
ٯؼئٶ٫ڀٲ ٵصاست ثٺذاؿت د٫ڀ٪ اٿٲ سٛتبس . ؿذ ٵ عبٵٽ ٯ٠ذاسٽ ٿذ كٴٔتپ ثٶد، ٵاسد ثبصاس ٣شدٳذ پ ثٸ كٶست ٣شٿؼتب٩ تٶ٫ڀذ ٯپٳٶٓپ ٯٶاد ؿڀٰڀبٿ

ٹب اٛضٵدٳذ ٣ٸ اص ؿڀٶّ ٓبسهٸ ٣ٮ  ٹبٽ ػٴتپ ٯٔشٛپ ٣شدٳذ ٵ ٿذ سا ثب اٿٲ تٶكڀٸ ثٸ ٳ٢ٰ ٹبٽ ٯڀ٤شٵثپ ٯٶرٶد دس ٳ٢ٰ سا ٯ٠بث٬ٸ ثب آ٫ٶد٧پ
٣ٴذ اٿٲ اػت  اٯب اٯشٵص ثب ٧زؿت ثڀؾ اص ٿ٢ دٹٸ، ػإا٫پ ٣ٸ رٹٲ سا ٯـ٘ٶ٩ ٯپ. ٣ٲ ٣ٴٴذ ٽ ٣شدٷ ٵ اٿٲ ٓبسهٸ سا سٿـٸ٣بسٽ تڀشٵئڀذ ر٬ٶ٧ڀش

ثذتش اص آٱ اٿٲ . سػذ ٹب، تٔذاد اٛشاد ٯجتلا ثٸ ٣ٮ ٣بسٽ تڀشٵئڀذ سا ٣بٹؾ دادٷ اػت؟ ُبٹشاً ٣ٸ صٴڀٲ ثٸ ٳِش ٯپ ٣ٸ آٿب ٵأٟبً اٛضٵدٱ ٿذ ثٸ ٳ٢ٰ
دٹٴذ ٣ٸ ؿڀٶّ اٿٲ ٓبسهٸ ثب ؿتبة ٛشاٵاٱ دس اٿشاٱ سٵ ثٸ اٛضاٿؾ اػت ٵ ثب ٵرٶد  بسٽ ٵ آٯبسٹبٽ ٗڀش سػٰپ ثڀـتش ٳـبٱ ٯپاػت ٣ٸ ؿٶاٹذ آٯ

ڀٲ تغٰڀ٪ ٯ٠ذاس صٿبدٽ ٿذ دس ثذٱ ٯشد٭، تٔذاد ثؼڀبس صٿبدٽ اص رٰٔڀت ٯشد٭ اٿشاٱ ٯزجٶس ثٸ ٯلشٙ داسٵٹبٽ ٣ٮ ٣بسٽ تڀشٵئڀذ ٯبٳٴذ ٫ٶٵتڀشٵ٣ؼ
دس اٿٲ تغ٠ڀ٠بت ٣ٸ ثٸ ًٶس ٯزضا دس داٳـ٨بٷ ثٶػتٶٱ تٶػي . ٯش ٹٮ دس تغ٠ڀ٠بت رذٿذ ثشخپ داٳـٰٴذاٱ ٯـخق ؿذٷ اػتد٫ڀ٪ اٿٲ ا. ٹؼتٴذ

د٣تش ا٫ڀضاثت پڀِشع ٵ داٳـ٨بٷ پضؿ٤پ تڀبٱ رڀٴذس صڀٲ تٶػي تڀٮ تغ٠ڀ٠بتپ ٵاٳ٤پ طاٳ٦ اٳزب٭ ؿذٷ، ثڀبٱ ؿذٷ ٣ٸ ٯلشٙ ثڀؾ اص عذ ٿذُ 
ٹبٽ ٗزاٿپ ًجڀٔپ اٳؼبٱ  دٹذ ٣ٸ ٯ٠ذاس ٿذُ ٯٶسد ٳڀبص ثذٱ دس ٵٓذٷ اٿٲ تغ٠ڀ٠بت ٳـبٱ ٯپ. ؿٶد تڀشٵئڀذ ٯپ ٹبٽ ٣ٮ ٣بسٽ ٗذٷ ثبٓج ثشٵص ٳـبٳٸ

 . تٶاٳذ ثبٓج ػش٣ٶثپ ٗذٷ تڀشٵئڀذ ٵ اٿزبد ثڀٰبسٽ ٣ٮ ٣بسٽ تڀشٵئڀذ ٿب ٹڀپٶتڀشٵئڀذٿؼٮ ؿٶد ؿٶد ٵ ٯلشٙ ثڀـتش اص آٱ ٯپ تأٯڀٲ ٯپ


